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№ 

з/п 

Назва теми Лекції Практика Самостій

на робота 

БЛОК ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 
Тема 1 Вступ. мета, завдання та особливості курсу. 2   

Тема 2 Історія розвитку манікюру. 2   

Тема 3 Анатомія та фізіологія нігтя.  

Будова нігтя види та типи нігтьового ложа та нігтьової 

пластини. Вроджені особливості нігтів. Ознаки хвороб 

нігтя та профілактика захворювань. 

4 10 16 

Тема 4 Приміщення та обладнання робочого місця 

манікюрниці. 
Ознайомлення з інструментами, апаратами, 

пристосуваннями для надання манікюрних послуг та їх 

призначенням. 

2 2 26 

Тема 5 Інструменти для виконання манікюрних робіт. 

Визначення якості інструментів. 

Види допоміжних матеріалів, які використовуються під час 

виконання манікюрних робіт. 

Підготовчі роботи перед виконанням манікюрних робіт 

Підготовчі та заключні роботи з обслуговування 

відвідувачів.. 

4 4 36 

Тема 6 Правила гігієни та санітарії на робочому місці. 

Види, склад найменування дезінфікуючих і кровоспинних 

засобів, види допоміжних матеріалів, які використовуються 

під час виконання манікюрних робіт. Правила особистої 

гігієни. 

4 6 42 

Тема 7 Класичний манікюр. 

Основи класичного манікюру. Правила виконання. 
4 4 30 

Тема 8 Покриття нігтів лаком та гелем 4 4 30 

Тема 9 Оволодіння основами малюнку та дизайну нігтів. 
Замальовки геометричних елементів на десяти нігтях в 

техніці «гелева ручка» з дотриманням їх пропорцій і 

взаємного розташування. 

Замальовки рослинних елементів на десяти нігтях в техніці 

кольоровий олівець з дотриманням їх пропорцій і взаємного 

розташування. 

Замальовки символічних елементів на десяти нігтях в 

змішаній техніці з дотриманням їх пропорцій і взаємного 

розташування. 

4 24 26 

Тема 10 Закони змішування та градації кольорів.  
Закони поєднання та сполучення кольорів. Психологія 
впливу кольору на людину. 
Застосування методу заливки, розтяжки, лесування на 
десяти нігтях в техніці акварель з дотриманням їх пропорцій 
і взаємного розташування. 

4 16 28 

Усього 30 60 210 

 



 

БЛОК ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 

Основи економіки 

Тема 1. Основні поняття економіки.  4   

Тема 2. Економічні системи. Ринок як форма організації 

суспільного виробництва.  
4   

Тема 3. Основи суспільного виробництва. Товар і гроші  4   

Тема 4. Теорія фірми. Мікроекономічна модель підприємства. 4   

Тема 5. Витрати виробництва та собівартість. Результати 

діяльності підприємства.  Ринок факторів виробництва.  
4   

Менеджмент та управління підприємництвом 

Тема 1. Менеджмент: поняття, планування, організація. 4   

Тема 2. Принципи та функції менеджменту. 4   

Тема 3.Маркетинг в підприємницькій діяльності. 4   

Тема 4. Дохід. Види податків в Україні. 4   

Тема 5. Підприємницький ризик та управління ним. Конкуренція 

та конкурентоспроможність. 
4   

Основи підприємницької діяльності 

Тема 1. Об'єктивні основи розвитку підприємництва в ринковій 

економіці.  
4   

Тема 2. Основні функції підприємництва. Суб'єкти та основні 

форми підприємницької діяльності. 
4   

Тема 3. Державне регулювання та підтримка підприємництва.  4   

Тема 4. Фінанси, банки та кредит. Їх роль у системі 

підприємництва.  
4   

Тема 5. Виробнича підприємницька діяльність. 4   

Бізнес і планування 

Тема 1. Загальна характеристика бізнес-плану та процесу його 

підготовки. 
6   

Тема 2. Структура та етапи розробки бізнес-плану. 6   

Тема 3. План управління проєктом. 6   

Тема 4. Управління вартістю проєкту. 6   

Тема 5. Управління ризиками проєкту. 6   

Всього  90   

 


