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Курс / Course Год/ Hours 

Історія виникнення масажу  / History of massage 14 
Фізіологічний вплив масажу на організм людини  / Physiological 
effects of massage on human body. 

24 

Форми, засоби та основні принципи масажу  /   
Forms, Means and Basic Principles of Massage. 

24 

Види масажу та його класифікація. / Types of Massage and Its 

Classification. Application of Massage. 

64 

Процедура та етапи виконання масажу /  
Procedure and Stages of Massage. 

26 

Методика та техніка виконання різних видів масажу /  Methods 
and techniques of Performing Different Types of Massage. 

20 

Основні прийому  масажу / Basic techniques of Massage. 28 
Методика й техніка виконання часткового та загального 

самомасажу  /   Methods and Techniques of Partial and General 
Self-massage. 

18 

Спортивний масаж та його вплив на організм спортсмена./ 

Sports massage and Its Effect on Athlete's Body. 

28 

Лікувальний масаж при  різноманітних захворюваннях. /  

Therapeutic Massage for a Variety of Diseases. 
54 


