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Назва теми Теорія Практи

ка 

Самостій

на робота 

БЛОК ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 
Тема 1. Історія розвитку перукарського мистецтва. Вплив технічного 

прогресу ХХ століття на розвиток перукарської справи. 

Історія розвитку завивки та фарбування волосся в різні історичні епохи. 
2   

Тема 2. Вимоги до санітарно-технічного обладнання. Сучастні методи 

знежирення інструмента. Робоче місце майстра. Перукарська білизна. 
2 4 10 

Тема 3. Основні поняття про інструмент, пристосування та апаратуру. 

Види інструментів та їх призначення. 
2 4 10 

Тема 4. Підготовчі та заключні роботи по обслуговуванню відвідувачів. 2  10 

Тема 5. Миття волосся. вказівки. Сучасний підхід до миття волосся.  

Властивості різних засобів: по догляду за волоссям, для миття волосся, для 

укладання волосся, для фарбування волосся, для хімічної завивки. 

Розпізнання засобів за зразками. 

4 16 30 

Тема 6. Правила тримання робочого інструменту. Санітарні вимоги до 

ріжучого інструменту. 
2   

Тема 7. Основні поняття про стрижку волосся 

(проділ, види проділів, поділ ВПГ на зони,основні операції стрижки 

волосся). вказівки. Оволодіння навичками основних операцій 

стрижки. 

4 8 30 

Тема 8. Фасон та форма стрижки волосся  
(масивна, прогресивна, градуйована та рівномірна форми). 

2   

Тема 9. Схема, як графічне зображення стрижки (зображення та читання 

схем). Оволодіння навичками розробки схем різних операцій стрижки. 
2 4 30 

Тема 10. Колір волосся. Натуральна та косметична база волосся 

(нумерація натурального ряду, робота з фарб картами). Критерії 

діагностування волосся (тип, колір, жорсткість, пористість, еластичність, 

гігроскопічність, пружність).  

Відпрацювання послідовності роботи з клієнтом при виконанні фарбування 

(складання карти клієнта, визначення натуральної та косметичної бази). 

2 4 30 

Тема 11. Класифікація барвників для волосся. Характеристика сировини, 
яку використовують для виготовлення парфумернокосметичних товарів. 
Розпізнання за зразками та властивостями сировини для парфумерно-
косметичих засобів. Складання таблиці приготування робочих розчинів 
дезинфікуючиих засобів. 

4 8 30 

Тема 12. Анатомія та фізіологія шкіри і волосся та способи 

дотримання їх гігієнічного догляду. 
Шкіра та волосся: будова та функції. Зображення будови шкіри та волосся. 
Визначення видів захворювань шкіри голови. Їх ознаки та методи 
попередження. Вродженні особливості і недоліки шкіри, волосся. 
Внутрішні і зовнішні причини хвороб шкіри, волосся, нігтів. Профілактика 
захворювань. Догляд за шкірою і волоссям та його значення 

2 12 30 

Всього 30 60 210 

 


