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ТЕМИ  РЕФЕРАТІВ 

1. Значення індивідуальних можливостей людини для проявів 

функціональної напруженості організму.  

2. Значення здібностей для психофізіологічного контролю.  

3. Нормальний, граничний і патологічний стани організму.  

4. Формування динамічного компонента — фактор зниження функціональної 

напруженості стану організму.  

5. Схожість і відмінність функціонального стану організму при фізичній і 

розумовій діяльності.  

6. Психофізіологічні зміни, що відбуваються в організмі при тривалій 

гіпокінезії.  

7. Психофізіологічний відбір та його значення.   

8. Значення психофізіологічної підготовки для певної професійної діяльності. 

9. Основні компоненти психофізіологічної реабілітації.  

10. Зміни функціонального стану організму у процесі загального 

адаптаційного синдрому.  

11. Перебудови функцій організму при трансконтинентальних перельотах. 

12. Сон як природний психофізіологічний стан організму, етапи сну.  

13. Зміни функціонального стану організму жінки, що відбуваються у різні 

фази менструального циклу.  

14. Послідовність функціональних змін в організмі в різні періоди розвитку 

людини.  

15. Функціональні перебудови організму при старінні.  

16. Формування емоційних станів організму.  

17. Мотивації та їх біологічні і соціальні різновиди.  

18. Характеристика патологічних мотивацій.  

19. Причини розвитку депресивних станів.  

20. Особливості психофізіологічного стану організму при депресії.  

21. Психофізіологічні аспекти адаптацій організму.  

22. Адаптація як процес пристосування організму до мінливих умов 

середовища.  

23. Типи реагування організму в процесі довгострокової адаптації.  

24. Порушення психофізіологічного стану в процесі старіння.  

25. Психофізіологічні особливості змін функціонального стану організму у 

похилому віці.  

26. Механізми походження емоцій.  

27. Психофізіологічне обґрунтування емоційних станів, їх фізіологічні 

прояви.  

28. Характеристика біологічних і патологічних мотивацій.  

29. Мотивація як суб’єктивно активований психофізіологічний стан 

організму до визначеної діяльності.  

30. Патологічні мотивації та особливості їх формування.  
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