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Відгук осіб, які перевіряли проходження практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
Висновок керівника від вищого навчального закладу про проходження практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



Захист практичного навчання   “____”_______________20____року  
Оцінка: 
за національною шкалою________________________ 
                                                                              (словами)
кількість балів _________________________________
				(цифрами і словами)
за шкалою ECTS _______________________________

Керівник практичного навчання від  вищого навчального закладу 
__________________ __________________________
        (підпис)                                   (прізвище та ініціали)


ПРИВАТНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД
«МЕДИКО-ПРИРОДНИЧИЙ УНІВЕРСИТЕТ»


ЩОДЕННИК  ПРАКТИЧНОГО НАВЧАННЯ
______________________________________________________
(вид і назва )
здобувача ______________________________________________________
(прізвище, ім’я, по батькові)

Факультет                              МЕДИЧНИЙ                                                      .

Кафедра    МЕДСЕСТРИНСТВА  І ГРОМАДСЬКОГО ЗДОРОВ`Я          

освітньо-кваліфікаційний  рівень _______БАКАЛАВР__                     ____

спеціальність  __            _І9  «ГРОМАДСЬКЕ  ЗДОРОВ`Я»                     _
(назва)

__1 курс, група  ГЗ 11-30_  _1 семестр __





Здобувач_____________________________
(прізвище, ім’я, по батькові)
прибув на підприємство, організацію, установу
Печатка
підприємства, організації, установи	
“___” __________________ 20___року
                                                         ________________________________
(підпис)    (посада, прізвище та ініціали відповідальної особи)



Вибув з підприємства, організації, установи
Печатка
Підприємства, організації, установи	
  “___” ________________ 20___ року 
_________________________________
(підпис)   (посада, прізвище та ініціали відповідальної особи)
Календарний графік проходження практичного навчання
	№ 
з/п
	Назви робіт
	Тижні проходження практичного навчання

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Медичне право, професійна етика, деонтологія та біоетика

	1.1
	1. Аналіз дотримання прав пацієнтів у сфері вакцинації або профілактичних оглядів.
Суть завдання: Ознайомтеся зі статтею 284 Цивільного кодексу України (право на медичну допомогу) або Законом України «Про систему громадського здоров'я». Напишіть короткий висновок (до 1 сторінки).
Запишіть назву нормативного акта та статтю, яку ви аналізували.
Дайте відповідь на запитання: Чи має право повнолітня особа відмовитися від обов'язкового профілактичного щеплення згідно із законодавством України, і які наслідки це має для громадського здоров'я?
· Сформулюйте 1-2 тези про те, як балансують індивідуальні права людини та безпека всього суспільства.
	
	
	
	

	1.2
	· 2.  Моделювання етичної комунікації під час проведення інформаційної кампанії серед населення.
· Суть завдання: Фахівець із громадського здоров'я часто проводить лекції, тренінги чи поширює буклети (наприклад, про шкоду куріння, профілактику ВІЛ чи ментальне здоров'я). Опишіть правила спілкування з аудиторією з позиції деонтології.
· Оберіть будь-яку тему для соціально-медичної реклами (наприклад: "Профілактика цукрового діабету").
· Складіть і запишіть 5 золотих правил етичного спілкування для спікера (наприклад: повага до приватного життя, використання безнозологічної та недискримінаційної лексики, збереження таємниці, якщо слухач поділився особистим під час бесіди).
Опишіть, як уникнути залякування (стигматизації) пацієнтів під час обговорення чутливих хвороб.
	
	
	
	

	1.3
	3. Назва завдання: Оцінка біоетичних аспектів використання штучного інтелекту або мобільних додатків у моніторингу здоров'я населення.
Суть завдання: Сучасне громадське здоров'я використовує великі дані (Big Data) та трекери здоров'я. Проаналізуйте етичний бік збору такої інформації.
Оберіть для прикладу будь-який додаток для відстеження кроків, сну чи калорій
Запишіть 2 біоетичні ризики, пов'язані з використанням таких технологій (наприклад: ризик витоку персональних медичних даних або доступність додатків лише для заможних верств населення, що поглиблює нерівність).
· Запропонуйте 1 просте рішення, як захистити право людини на приватність у цифровому середовищі охорони здоров'я.
	
	
	
	

	


Відгук і оцінка роботи здобувача освіти на практичному навчанні
_____________________________________________________
(назва підприємства, організації, установи)


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



Керівник від підприємства, організації, установи 
___________                   ______________ _____________________
    (підпис)                                       (прізвище та ініціали)

Печатка
			«______» __________________  20 __ року



	Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	2
	Медична біологія з основами генетики

	2.1
	1. Моніторинг та профілактика локальних паразитарних захворювань (антропозоонозів).
Суть завдання: Фахівець із громадського здоров'я має знати життєві цикли паразитів, щоб розробляти заходи з очищення води, контролю якості продуктів чи боротьби з переносниками.
Оберіть одного поширеного в Україні паразита (наприклад: аскарида людська, гострик або лямблія).
Замалюйте або запишіть схематично його шлях проникнення в організм людини (джерело інфекції – фактор – передачі -  людина).
Сформулюйте 3 конкретні профілактичні заходи на рівні громади, щоб зупинити поширення цього паразита серед населення (наприклад, контроль стічних вод, сан просвіта у садочках тощо).
	
	
	
	

	2.2
	2. Складання та аналіз родоводу (генеалогічного древа) для визначення ризику спадкової патології.
Суть завдання: Генеалогічний метод є базовим для оцінки здоров'я населення та виявлення схильності до мультифакторіальних хвороб у поколіннях.
Оберіть будь-яку ознаку чи поширену хронічну хворобу (наприклад: колір очей, раннє облисіння або схильність до гіпертонії / цукрового діабету).
Складіть і зобразіть у щоденнику просту схему родоводу своєї родини (або умовної родини) на 3 покоління (дідусі/бабусі 
 батьки /діти), використовуючи стандартні генетичні символи (квадрат — чоловік, коло — жінка).
· Визначте характер успадкування обраної ознаки (домінантна/рецесивна) або проаналізуйте частоту прояву хронічного захворювання у родині.
	
	
	
	

	2.3
	3. Оцінка впливу мутагенних факторів навколишнього середовища на здоров'я населення громади.
Суть завдання: Вивчення впливу хімічних, фізичних та біологічних мутагенів, з якими люди стикаються у повсякденному житті чи на виробництві.
Оберіть один конкретний мутагенний фактор, актуальний для міського чи сільського середовища (наприклад: нітрати у питній воді, вихлопні гази автомобілів (бензопірен), УФ випромінювання або пасивне куріння).
Запишіть, до якого типу мутагенів він належить (хімічний, фізичний чи біологічний) та які генетичні наслідки може викликати в клітинах (наприклад, соматичні мутації, що ведуть до онкології).
Запропонуйте 2 рекомендації для населення вашого регіону щодо зниження впливу цього мутагену на організм.
	
	
	
	

	3
	Перша домедична допомога

	3.1
	1. Алгоритм первинного огляду та безпеки.
Назва завдання: Оцінка місця події та проведення первинного огляду постраждалого за алгоритмом ДТЕС (або S-A-B-C).
Суть завдання: Засвоєння базового правила: перша дія рятівника — переконатися у власній безпеці, а вже потім оцінювати стан постраждалого (притомність, дихання).
Опишіть умовну ситуацію (наприклад: людина впала на вулиці та лежить нерухомо). Запишіть покроково ваші дії для оцінки безпеки місця події перед тим, як підійти до постраждалого (навколишні загрози, використання медичних рукавичок). Розпишіть простий алгоритм перевірки притомності та наявності дихання (метод «чую, бачу, відчуваю» протягом 10 секунд). Опишіть, як правильно викликати швидку допомогу (номер 103): яку саме інформацію слід передати диспетчеру.
	
	
	
	

	3.2
	2. Серцево-легенева реанімація (СЛР)
Відпрацювання техніки проведення базової серцево-легеневої реанімації у дорослих.
Суть завдання: Опанування найважливішої навички порятунку життя при раптовій зупинці серця до приїзду медиків. 
Вкажіть головне показання для початку проведення СЛР. Запишіть чітке співвідношення частоти натискань на грудну клітку та штучних вдихів (золотий стандарт: 30 натискань на 2 вдихи). Опишіть правильну техніку: куди саме ставити руки на грудині постраждалого, яка має бути глибина натискань (5–6 см) та орієнтовна частота (100–120 натискань на хвилину). Вкажіть, у яких випадках проведення СЛР можна припинити.
	
	
	
	

	3.3
	3. Домедична допомога при кровотечах та травмах
Алгоритм дій при масивній зовнішній кровотечі з кінцівки або механічній травмі.
Суть завдання: Критичні кровотечі є головною причиною смерті, якій можна запобігти за допомогою швидких та правильних дій на місці події. 
Моделювання ситуації: у постраждалого сильна артеріальна (пульсуюча) кровотеча з передпліччя. Покроково розпишіть черговості дій: прямий тиск на рану → накладання тісної пов'язки → застосування джгута/турнікета (якщо пов'язка не зупинила кров). Запишіть 3 головні правила безпечного використання турнікета/джгута (де саме накладати відносно рани, на який максимальний час та що обов'язково потрібно написати на самому джгуті чи на лобі постраждалого).
	
	
	
	

	4
	Анатомія людини
	
	
	
	

	4.1
	1. Вивчення анатомічних вигинів хребта та їхнє значення для профілактики порушень постави.
Суть завдання: Хребет є основою опорно-рухової системи. Порушення його анатомічної форми (через сидячий спосіб життя, гаджети) є серйозною проблемою громадського здоров'я серед дітей та молоді.
Запишіть назви чотирьох фізіологічних вигинів хребта дорослої людини (2 лордози та 2 кіфози) у порядку їх розташування зверху вниз. Коротко поясніть анатомічну функцію цих вигинів (наприклад, амортизація під час ходьби та бігу).  Запишіть анатомічну назву принаймні одного виду викривлення хребта (наприклад, сколіоз або патологічний кіфоз) та запропонуйте 2 прості рекомендації для ергономіки робочого місця здобувача, щоб запобігти цьому порушенню.
	
	
	
	

	
Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	




	
Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	4.2.
	2. Анатомо-функціональні особливості дихальних шляхів та їхній захист від шкідливих домішок у повітрі.
Суть завдання: Розуміння будови дихальної системи допомагає оцінити, як дрібнодисперсний пил (PM2.5), віруси та токсини з повітря проникають в організм і вражають легені.
1. Запишіть послідовно органи, які складають повітроносні шляхи (починаючи від носової порожнини і закінчуючи бронхіолами). Опишіть анатомічний механізм очищення та зігрівання повітря в носовій порожнині (миготливий епітелій, слизова оболонка, густа сітка кровоносних капілярів). Вкажіть, на рівні яких анатомічних структур (альвеол) відбувається безпосередній газообмін і чому хронічне пасивне куріння або смог руйнують цей бар'єр.



	
	
	
	

	4.3
	3. Анатомічне обґрунтування місць проекції артерій для вимірювання пульсу та зупинки кровотеч.
Суть завдання: Визначення пульсу є базовим показником оцінки функціонального стану серця та судин у популяційних дослідженнях або під час надання першої допомоги.
1. Запишіть анатомічні назви двох великих артерій, на яких найчастіше визначають пульс у людини (наприклад, променева артерія, сонна артерія). Опишіть їхнє анатомічне розташування (наприклад: променева артерія проходить на ладонній поверхні передпліччя біля шилоподібного відростка променевої кістки). Поясніть з точки зору анатомії судинної стінки, чому пульсацію можна відчути саме на артеріях, а не на венах.






















	
	
	
	





Керівники:

від вищого навчального закладу          ________            __________________
(підпис)                          (прізвище та ініціали)


від підприємства, організації, установи   _______              _________________
                                                                                                   (підпис)                          (прізвище та ініціали)     
































	Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	




	Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
  Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



