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Календарний графік проходження практичного навчання 

№  

з/п 
Назви робіт 

Тижні проходження 

практичного навчання 

  1 2 3 4 

1 Обстеження та оцінка стану здоров`я людини 

1.1 

• 1. Проведення та оцінка результатів 

антропометричного скринінгу та розрахунок 

кардіометаболічних ризиків 

• Опанувати базові фізикальні методи обстеження, 

які використовуються в громадському здоров'ї для 

виявлення факторів ризику хронічних хвороб. 

• Самостійно провести вимірювання зросту, маси 

тіла, обводу талії та стегон у 2–3 відвідувачів 

закладу (або колег по практиці).Розрахувати Індекс 

маси тіла (ІМТ) та співвідношення обводу талії до 

стегон. Зафіксувати результати у щоденнику (без 

персональних даних) та на основі критеріїв ВООЗ 

зробити висновок про наявність чи відсутність 

ризику розвитку серцево-судинних захворювань та 

цукрового діабету II типу для цих осіб. 

    

1.2 

• 2. Оцінка функціонального стану серцево-судинної 

та дихальної систем у спокої та після навантаження 

• Навчитися оцінювати адаптаційні можливості 

організму людини за допомогою простих 

функціональних проб. 

• Виміряти артеріальний тиск (АТ), частоту серцевих 

скорочень (ЧСС) та частоту дихальних рухів (ЧДР) 

у пацієнта у стані спокою.Описати хід та 

зафіксувати результати виконання однієї з простих 

проб (наприклад, проби Руфьє або проби з 

затримкою дихання на вдиху — Штанге).Записати 

у щоденник отримані цифрові показники до і після 

навантаження та дати коротку оцінку 

функціонального резерву серця чи легень 

(сприятлива, задовільна чи незадовільна реакція). 

    

1.3 

• 3. Заповнення та аналіз карти первинного 

скринінгу хронічних неінфекційних захворювань 

(ХНЗ) 

• Освоїти інструменти комплексного оцінювання 

здоров'я населення, що застосовуються на рівні 

первинної медичної допомоги. 

• Ознайомитися з формою профілактичного огляду  

    

 

Відгук і оцінка роботи здобувача освіти на практичному навчанні 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

або анкетою скринінгу ХНЗ, яка використовується 

на базі практики (наприклад, шкала 

кардіоваскулярного ризику SCORE чи стандартна 

анкета раннього виявлення онкопатологій/діабету). 

На основі реального або навчального кейсу 

заповнити таку карту оцінки здоров'я. Внести до 

щоденника структуру цієї анкети (основні блоки 

запитань: спадковість, шкідливі звички, симптоми-

провісники) та написати короткий висновок, які саме 

фактори ризику є найкритичнішими для 

перевіреного пацієнта з точки зору громадського 

здоров'я. 

    

2 Екстренна медична допомога 

2.1 

1. Алгоритм первинного обстеження невідкладного 

пацієнта за системою ABCDE 

Опанувати та зафіксувати універсальний 

міжнародний стандарт швидкого оцінювання стану 

критичного пацієнта. 

Описати крок за кроком алгоритм ABCDE (Airway 

— дихальні шляхи, Breathing — дихання, Circulation 

— кровообіг, Disability — неврологічний стан, 

Exposure — огляд тіла/довкілля). Поспостерігати за 

роботою лікаря (або змоделювати ситуацію) під час 

прийому пацієнта з гострим станом. Зафіксувати у 

щоденнику конкретні дії на кожному етапі 

(наприклад, як перевіряли прохідність шляхів, яка 

була частота дихання та пульс, який рівень 

притомності зафіксовано). 

    

2.2 

2. Моніторинг та оцінка пацієнта за шкалою ком 

Глазго (GCS) та раннього попередження (NEWS2) 

Навчитися використовувати об'єктивні шкали для 

швидкого виявлення погіршення стану пацієнта, що 

є базовим інструментом контролю якості в 

громадському здоров'ї. 

Ознайомитися з картами інтенсивного 

спостереження або картами екстреної допомоги на 

базі практики. Використовуючи Шкалу ком Глазго 

(оцінка розплющування очей, мовної та рухової 

реакцій), оцінити рівень свідомості конкретного чи 

гіпотетичного пацієнта та виставити бали. На основі 

фізіологічних показників (ЧСС, АТ, температура, 
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сатурація кисню) розрахувати суму балів за шкалою 

NEWS2 та записати у щоденник алгоритм дій при 

отриманому результаті (наприклад: норма, потреба в 

частішому моніторингу чи негайний виклик 

реанімаційної бригади). 

2.3 

3. Аналіз організації та оснащення «зони 

невідкладної допомоги» (Emergency Room / укладки 

екстреної допомоги) 

Дослідити готовність закладу до надання екстреної 

медичної допомоги на госпітальному або 

догоспітальному етапі. 

Вивчити вміст та розташування укладки (сумки) 

екстреної медичної допомоги або оснащення палати 

невідкладної допомоги у закладі. Перерахувати 

ключові елементи, наявні для забезпечення дихання 

(повітроводи, мішок Амбу, киснева маска) та 

відновлення кровообігу (внутрішньовенні катетери, 

системи для інфузій, базові розчини).Перевірити 

наявність та готовність до роботи автоматичного 

зовнішнього дефібрилятора (АЗД) на базі практики 

та лаконічно зафіксувати в щоденнику 4 обов'язкові 

кроки під час його застосування. 

    

3 
Внутрішня медицина з оцінкою результатів 

досліджень 
    

3.1 

1. 1. Інтерпретація загального аналізу крові (ЗАК) та 

сечі (ЗАС) у пацієнта з терапевтичною патологією 

2. Закріпити навички оцінки базових лабораторних 

маркерів для раннього виявлення та моніторингу 

внутрішніх хвороб на рівні первинної допомоги. 

3. Відібрати та знеособити (без ПІБ) один бланк ЗАК та 

один бланк ЗАС реального пацієнта (наприклад, із 

діагнозом "Анемія", "Гострий бронхіт" або 

"Пієлонефрит"). Виписати у щоденник основні 

показники, що відхиляються від норми (наприклад: 

гемоглобін, еритроцити, лейкоцити, ШОЕ, наявність 

білка чи лейкоцитурія). Зробити лаконічний 

висновок (2–3 речення) щодо виявлених синдромів 

(наприклад, ознаки запального процесу, анемічний 

синдром) та їх відповідності клінічному діагнозу. 

    

3.2. 
1. 2.  Аналіз біохімічного профілю та оцінка 

кардіометаболічного ризику (ліпідограма, глюкоза) 

Навчитися аналізувати результати біохімічних  

    

Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. досліджень, які є ключовими для профілактики 

неінфекційних захворювань у громадському 

здоров'ї.Що зробити у щоденнику:Зафіксувати 

результати біохімічного аналізу крові пацієнта із 

хронічною патологією (наприклад, артеріальна 

гіпертензія чи цукровий діабет).Проаналізувати 

показники ліпідного обміну (загальний холестерин, 

ЛПНЩ, ЛПВЩ, тригліцериди) та рівень глюкози або 

глікованого гемоглобіну (HbA1c).Записати у 

щоденник оцінку цих показників та вказати, які 

психосоціальні чи поведінкові рекомендації (дієта, 

активність) має отримати пацієнт для корекції цих 

маркерів ризику. 

    

3.3 

2. 3. Оцінка та реєстрація базових параметрів ЕКГ або 

спірометрії (на вибір) при хронічних хворобах 

3. Ознайомитися з алгоритмом оцінки результатів 

найпоширеніших інструментальних методів 

дослідження у внутрішній медицині. 

4. Варіант з ЕКГ: Переглянути ЕКГ-стрічку пацієнта. 

Записати у щоденник базові параметри: джерело 

ритму (синусовий чи ні), його регулярність та 

частоту серцевих скорочень (ЧСС). Лаконічно 

зазначити наявність очевидних змін (наприклад, 

ознаки ішемії чи аритмії), зафіксованих лікарем. 

Варіант зі спірометрією: На основі протоколу 

функції зовнішнього дихання пацієнта (наприклад, із 

ХОЗЛ або астмою) виписати ключові показники: 

ЖЄЛ (життєва ємність легень) та ОФВ1 (об'єм 

форсованого видиху за 1 секунду) у відсотках до 

належних величин. Зафіксувати тип порушення 

(обструктивний чи рестриктивний), підтверджений 

лікарем. 

    

4 Основи державного санітарно-епідеміологічного нагляду  

4.1 

• 1.  Моніторинг дотримання санітарно-гігієнічного та 

протиепідемічного режиму на базі практики. 

• Оцінити відповідність умов роботи закладу чи 

окремого кабінету діючим санітарним регламентам 

та вимогам інфекційного контролю. 

• Обрати конкретне приміщення на базі практики 

(наприклад, маніпуляційний кабінет, кабінет 

щеплень, палату або зону очікування пацієнтів). 
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Перевірити та зафіксувати ключові параметри: 

наявність та заповнення журналів обліку дезінфекції, 

температурного режиму в холодильниках для 

вакцин/ліків, роботу вентиляції та організацію 

провітрювання. Описати, як обладнано робоче місце 

для гігієни рук (наявність безконтактних дозаторів із 

милом, антисептиків, паперових рушників) та 

зробити висновок щодо дотримання правил 

протиепідемічного режиму. 

4.2 

• 2. Аналіз системи поводження з медичними 

відходами в закладі охорони здоров'я 

• Вивчити практичний алгоритм збору, сортування та 

утилізації небезпечних відходів як важливу складову 

екологічного та епідеміологічного нагляду. 

• Описати, як на базі практики організовано поділ 

медичних відходів за категоріями (Категорія А — 

побутові, Категорія В — епідеміологічно небезпечні, 

Категорія С — токсикологічно небезпечні). 

Зафіксувати наявність спеціального маркованого 

упакування (жовті пакети/контейнери для категорії 

В, контейнери для гострого інструментарію) та 

засобів індивідуального захисту персоналу, який з 

ними працює. Коротко законспектувати шлях 

медичного відходу від моменту утворення в кабінеті 

до передачі на тимчасове зберігання чи утилізацію. 

    

4.3 

• 3. Реєстрація, облік та алгоритм сповіщення про 

випадок інфекційного захворювання 

• Опанувати механізм оперативного збору інформації 

та епідеміологічного нагляду при виявленні 

інфекційної патології. 

• Ознайомитися з формою первинного обліку 

інфекційних захворювань (наприклад, Журналом 

обліку інфекційних захворювань форма № 060/о) на 

базі практики. Розібрати умовний або реальний кейс 

виявлення гострої інфекційної хвороби (наприклад: 

кір, вірусний гепатит А або COVID-19).Записати у 

щоденник алгоритм дій фахівця: у який термін, куди 

(до Центру контролю та профілактики хвороб — 

ЦКПХ) та за якою формою (наприклад, форма № 

058/о — екстрене повідомлення) надсилається 

інформація про випадок для запуску 

епідеміологічного розслідування. 

    

Робочі записи під час практичного навчання 
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Керівники: 

 

від вищого навчального закладу          ________            __________________ 

(підпис)                          (прізвище та ініціали) 

 

 

від підприємства, організації, установи   _______              _________________ 

                                                                                                   (підпис)                          

(прізвище та ініціали)      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 
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