
Відгук осіб, які перевіряли проходження практичного навчання 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Висновок керівника від вищого навчального закладу про проходження практичного 

навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Захист практичного навчання   “____”_______________20____року   

Оцінка:  

за національною шкалою________________________  
                                                                              (словами) 

кількість балів _________________________________ 
    (цифрами і словами) 

за шкалою ECTS _______________________________ 
 

Керівник практичного навчання від  вищого навчального закладу  

__________________ __________________________ 

        (підпис)                                   (прізвище та ініціали) 
 

 

ПРИВАТНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«МЕДИКО-ПРИРОДНИЧИЙ УНІВЕРСИТЕТ» 
 

 

ЩОДЕННИК  ПРАКТИЧНОГО НАВЧАННЯ 
                                                                                                          

(вид і назва ) 

здобувача                                                                                                                       

(прізвище, ім’я, по батькові) 

 

Факультет                              МЕДИЧНИЙ                                                    

 

Кафедра _МЕДСЕСТРИНСТВА І ГРОМАДСЬКОГО ЗДОРОВ`Я ___ 

 

освітньо-кваліфікаційний  рівень _______БАКАЛАВР_______________ 

 
спеціальність         223/І5  «МЕДСЕСТРИНСТВО»__________________ 
 

(назва) 

__1 курс, група  МС_11-30  _1 семестр _________ 

 
 

 

 

 

Здобувач_____________________________ 
(прізвище, ім’я, по батькові) 

прибув на підприємство, організацію, установу 

Печатка 

підприємства, організації, установи  

“___” __________________ 20___року 

                                                          ________________________________ 
(підпис)    (посада, прізвище та ініціали відповідальної особи) 

 

 

 

Вибув з підприємства, організації, установи 

Печатка 

Підприємства, організації, установи  

  “___” ________________ 20___ року  

   _________________________________ 
  (підпис)   (посада, прізвище та ініціали відповідальної особи) 
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Календарний графік проходження практичного навчання 

№  

з/п 
Назви робіт 

Тижні проходження 

практичного навчання 

  1 2 3 4 

1 Анатомія людини 

1.1 

1. Вивчення будови опорно-рухового апарату. 

-Ознайомитися з основними відділами скелета 

людини.  

-На анатомічному муляжі, плакаті або за 

допомогою атласу визначити основні кістки тулуба 

та кінцівок.  

-Записати назви 5–7 кісток та коротко зазначити їх 

розташування. 

    

1.2 

2. Вивчення органів дихальної системи. 

-За анатомічним атласом, муляжем або схемою 

визначити основні органи дихальної системи: 

носову порожнину, глотку, гортань, трахею, 

бронхи та легені.  

 -Скласти коротку схему послідовності 

проходження повітря через дихальні шляхи 

    

1.3 

3. Вивчення будови серця. 

 -За муляжем, плакатом або анатомічним атласом 

визначити розташування та основні   частини 

серця: праве і ліве передсердя, правий і лівий 

шлуночки, клапани та великі кровоносні судини.  

 -Скласти коротку схему руху крові через камери 

серця. 

    

2 Медсестринські теорії  і процес 

2.1 

1. Збір та оцінювання інформації про пацієнта. 

-Ознайомитися з основними етапами збору 

інформації про пацієнта.  

-На прикладі конкретного пацієнта або 

змодельованої ситуації визначити основні скарги, 

потреби, особливості самопочуття та дані 

об’єктивного спостереження. 

-Звернути увагу на загальний стан пацієнта, рівень 

свідомості, положення в ліжку, стан шкіри, 

характер дихання та інші доступні для 

спостереження показники. 

 -Записати отриману інформацію та зробити 

короткий висновок. 

    

 

Відгук і оцінка роботи здобувача освіти на практичному навчанні 

_____________________________________________________ 

(назва підприємства, організації, установи) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Керівник від підприємства, організації, установи  

___________                   ______________ _____________________ 

    (підпис)                                       (прізвище та ініціали) 

 

Печатка 

   «______» __________________  20 __ року 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 

2. Визначення медсестринських проблем пацієнта. 

-На основі зібраної інформації визначити основні 

порушені потреби та медсестринські проблеми 

пацієнта. 

- Встановити, які проблеми є актуальними, а які 

можуть виникнути в майбутньому.            -

Визначити пріоритетну проблему, обґрунтувати її 

вибір та зазначити, які дії медичної сестри необхідні 

для її вирішення або попередження ускладнень. 

    

2.3 

3. Планування та оцінювання медсестринської 

допомоги.         

-Скласти простий план медсестринського догляду за 

пацієнтом відповідно до визначеної проблеми.  

-Зазначити мету догляду, основні медсестринські 

втручання та очікуваний результат. Після виконання 

запланованих заходів оцінити їх ефективність: 

визначити, чи покращився стан пацієнта та чи була 

досягнута поставлена мета.  

-Зробити короткий висновок щодо послідовності 

етапів медсестринського процесу. 

    

3 Міжособистісне спілкування в медсестринстві     

3.1 

1.Встановлення контакту з пацієнтом 

-Ознайомитися з основними правилами 

професійного спілкування медичної сестри з 

пацієнтом.  

-На прикладі спілкування з пацієнтом або 

змодельованої ситуації продемонструвати вміння 

привітатися, представитися, звернутися до пацієнта, 

пояснити мету розмови та створити доброзичливу 

атмосферу. Звернути увагу на тон голосу, міміку, 

жести та дотримання особистої дистанції.  

-Зробити короткий висновок про значення першого 

контакту для подальшої взаємодії з пацієнтом. 

    

3.2. 

2. Активне слухання та отримання інформації від 

пацієнта 

-Провести коротку бесіду з пацієнтом або виконати 

змодельовану ситуацію. Використати прийоми 

активного слухання: уважне вислуховування, 

уточнювальні запитання, перефразування, 

підтримання зорового контакту та демонстрацію 

зацікавленості. -Визначити основні скарги, потреби 

та емоційний стан співрозмовника. 
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-Зазначити, які прийоми спілкування допомогли 

отримати необхідну інформацію. 

3.3 

3. Спілкування з пацієнтом у складній ситуації. 

-Розглянути або змоделювати ситуацію спілкування 

з пацієнтом, який відчуває страх, тривогу, біль, 

роздратування або невдоволення.  

-Визначити причину емоційного стану пацієнта та 

підібрати відповідний стиль поведінки медичної 

сестри.  

-Продемонструвати вміння спокійно вислухати 

пацієнта, не перебивати, проявити співчуття та 

надати необхідну інформацію в доступній формі.  

-Зробити висновок про значення емпатії та 

професійної комунікації у роботі медичної сестри. 

 

    

4  Основи медсестринства 

4.1 

1 Безпечне лікарняне середовище. 

Описати в робочих записах: 

- Характеристику окремих типів лікувально-

профілактичних закладів. 

    

4.2 

2. Санітарно-протиепідемічний режим лікувально-

профілактичних закладів. 

Описати в робочих записах: 

- Складові і заходи по дотриманню санітарно-

протиепідемічного режиму. 

- Причини поширення внутрішньо лікарняної 

інфекції. 

- Заходи по запобіганню внутрішньо лікарняної 

інфекції. 

- Дезінфекція та утилізація одноразового медичного 

інструментарію. 

- Оброблення рук та слизових оболонок при контакті 

з біологічними рідинами. 

- Дезінфекція предметів догляду. 

- Передстерилізаційне очищення, контроль якості. 

- Стерилізація, контроль якості стерилізації. 

- Підготовка до роботи в маніпуляційному кабінеті. 

 

    

4.3 

3. Ознайомитися з виконанням основних 

медсестринських маніпуляцій та забезпеченням 

безпеки під час їх проведення. 

-Опрацювати алгоритми виконання простих  

    

Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

медсестринських процедур: застосування 

термометра, вимірювання артеріального тиску, 

підрахунок пульсу та частоти дихання, постановка 

гірчичників або використання інших простих 

процедур відповідно до призначення. Звернути увагу 

на підготовку пацієнта, дотримання правил асептики 

й антисептики та утилізацію використаних 

матеріалів.  

-Описати можливі помилки під час виконання 

процедури та заходи щодо їх попередження. 

    

5 Фізіологія 

5.1 

1.Дослідження основних показників діяльності 

серцево-судинної системи. 

-Виміряти частоту пульсу у стані спокою та 

визначити його основні характеристики: частоту, 

ритмічність і наповнення.  

-Виміряти артеріальний тиск.  

-Записати отримані показники у щоденник та 

порівняти їх із фізіологічними показниками дорослої 

людини. 

- Зробити короткий висновок про функціональний 

стан серцево-судинної системи..  

    

5.2 

2.Спостереження за функцією дихальної системи. 

-Підрахувати частоту дихальних рухів у стані 

спокою протягом 1 хвилини.  

-Звернути увагу на ритм, глибину та характер 

дихання.  

-За можливості повторити підрахунок після 

невеликого фізичного навантаження та порівняти 

отримані результати.  

-Записати результати та пояснити, чому частота 

дихання змінюється під час фізичного навантаження. 

    

5.3 

3. Дослідження рефлекторної діяльності нервової 

системи. 

-Ознайомитися з поняттям «рефлекс» та складовими 

рефлекторної дуги.  

-Навести 2–3 приклади простих рефлексів людини та 

визначити їх основні ланки: рецептор, чутливий 

нерв, нервовий центр, руховий нерв і робочий орган.  

-Скласти схему однієї рефлекторної дуги та коротко 

пояснити її значення для організму. 

 

    



6 
 

Керівники: 

 

від вищого навчального закладу          ________            __________________ 

(підпис)                          (прізвище та ініціали) 

 

 

від підприємства, організації, установи   _______              _________________ 

                                                                                                   (підпис)                          

(прізвище та ініціали)      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Робочі записи під час практичного навчання 
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  Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


