
Відгук осіб, які перевіряли проходження практичного навчання 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Висновок керівника від вищого навчального закладу про проходження практичного 

навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Захист практичного навчання   “____”_______________20____року   

Оцінка:  

за національною шкалою________________________  
                                                                              (словами) 

кількість балів _________________________________ 
    (цифрами і словами) 

за шкалою ECTS _______________________________ 
 

Керівник практичного навчання від  вищого навчального закладу  

__________________ __________________________ 

        (підпис)                                   (прізвище та ініціали) 
 

 

ПРИВАТНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«МЕДИКО-ПРИРОДНИЧИЙ УНІВЕРСИТЕТ» 
 

 

ЩОДЕННИК  ПРАКТИЧНОГО НАВЧАННЯ 
                                                                                                             

(вид і назва ) 

здобувача                                                                                                              

(прізвище, ім’я, по батькові) 

 

Факультет                                 МЕДИЧНИЙ                                                   

 

Кафедра      МЕДСЕСТРИНСТВА І ГРОМАДСЬКОГО ЗДОРОВ`Я      

 

освітньо-кваліфікаційний  рівень   БАКАЛАВР                                            

 
спеціальність                     223/І5 «МЕДСЕСТРИНСТВО»                         

(назва) 

               4 курс,   група МС 41-27      7 семестр                   

 
 

 

 

 

Здобувач_____________________________ 
(прізвище, ім’я, по батькові) 

прибув на підприємство, організацію, установу 

Печатка 

підприємства, організації, установи  

“___” __________________ 20___року 

                                                ________________________________ 
(підпис)    (посада, прізвище та ініціали відповідальної особи) 

 

 

 

Вибув з підприємства, організації, установи 

Печатка 

Підприємства, організації, установи  

  “___” ________________ 20___ року  

_________________________________ 
(підпис)   (посада, прізвище та ініціали відповідальної особи) 
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Календарний графік проходження практичного навчання 

№  

з/п 
Назви робіт 

Тижні проходження 

практичного навчання 

  1 2 3 4 

1 Дієтологія 

1.1 

1. Оцінка білкового складу харчування. 

Скласти перелік із 5–7 продуктів, багатих на білок 

(тваринного та рослинного походження).  

Вказати основні функції білків в організмі  

Наслідки недостатнього і надмірного споживання 

білка. 

 

 

 

 

 

    

1.2 

2. Аналіз основних компонентів їжі. 

Скласти таблицю «Білки, жири, вуглеводи, 

вітаміни та мінеральні речовини в харчуванні 

людини». 

 Для кожного компонента зазначити основні 

функції та 2–3 приклади продуктів, у яких він 

міститься. 

 

 

 

 

 

    

1.3 

3. Оцінка водного та питного режиму. 

Проаналізувати власний питний режим або питний 

режим умовного пацієнта протягом однієї доби.  

Вказати кількість випитої рідини, основні джерела 

рідини. 

 Короткий висновок про дотримання правил 

водного режиму. 

 

 

 

 

 

 

    

 

Відгук і оцінка роботи здобувача освіти на практичному навчанні 

_____________________________________________________ 

(назва підприємства, організації, установи) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Керівник від підприємства, організації, установи  

___________                   ______________ _____________________ 

    (підпис)                                       (прізвище та ініціали) 

 

Печатка 

   «______» __________________  20 __ року 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Косметологія 

2.1 

1. Оцінка типу та стану шкіри. 

Визначити тип шкіри (суха, жирна, комбінована, 

нормальна) та оцінити її стан за основними 

ознаками: колір, вологість, еластичність, наявність 

висипань, почервоніння або лущення.  

Заповнення короткої карти косметологічного огляду. 

 

    

2.2 

2. Проведення базового догляду за шкірою обличчя. 

Відпрацювати послідовність проведення базового 

косметологічного догляду: очищення шкіри, 

тонізація, нанесення косметичного засобу відповідно 

до типу шкіри. Дотримуватися правил асептики, 

гігієни рук та безпеки під час процедури. 

Короткі записи по етапах косметологічного догляду. 

  

    

2.3 

3. Підбір засобів для догляду за шкірою. 

Підібрати 3–5 косметичних засобів для догляду за 

шкірою обличчя відповідно до її типу та стану.  

Ознайомитися зі складом і призначенням засобів, 

визначити показання та можливі протипоказання до 

їх застосування. 

 Скласти таблицю «Засоби  догляду за шкірою». 

  

    

3 Медсестринство в дерматології та венерології     

3.1 

1. Огляд та оцінка стану шкіри. 

Провести огляд шкіри та видимих слизових 

оболонок умовного або реального пацієнта. 

Визначити колір, вологість, цілісність шкіри, 

наявність висипань, свербіжу, почервоніння, 

лущення або інших змін.  

Записати результати спостереження. 

 

    

3.2. 

2. Догляд за пацієнтом із захворюванням шкіри. 

Ознайомитися з особливостями догляду за 

пацієнтами з дерматологічними захворюваннями.  

Відпрацювати правила гігієни шкіри, зміни білизни, 

використання засобів індивідуального захисту та 

дотримання санітарно-протиепідемічного режиму.  

Скласти короткий план сестринського догляду. 
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3.3 

3. Профілактика інфекцій, що передаються статевим 

шляхом. 

Скласти коротку пам’ятку для пацієнта щодо 

профілактики інфекцій, що передаються статевим 

шляхом (ІПСШ).  

Зазначити основні шляхи передачі, правила 

безпечної статевої поведінки, необхідність 

своєчасного обстеження та звернення до медичного 

працівника. 

 

 

    

4 Ортопедія і травматологія 

4.1 

1. 1. Оцінка стану пацієнта з травмою опорно-рухового 

апарату. 

Ознайомитися з основними ознаками переломів, 

вивихів, забоїв та розтягнень.  

2. Провести оцінку стану умовного або реального 

пацієнта: наявність болю, набряку, деформації, 

обмеження рухів.  

Записати результати спостереження. 

 

 

    

4.2 

3. 2. Надання першої допомоги при травмах. 

Відпрацювати алгоритм надання першої допомоги 

при переломі або вивиху. Продемонструвати 

правила іммобілізації ушкодженої кінцівки за 

допомогою стандартної або підручної шини.  

4. Зазначити основні правила транспортування 

постраждалого. 

5.  

6.  

    

4.3 

7. 3. Догляд за пацієнтом з ортопедичною або 

травматологічною патологією. 

Скласти план сестринського догляду за пацієнтом із 

травмою або захворюванням опорно-рухового 

апарату.  

8. Визначити основні потреби пацієнта, можливі 

проблеми та заходи профілактики ускладнень, 

зокрема пролежнів, набряків і порушень рухливості. 

9.  

10.  

    

Робочі записи під час практичного навчання   
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Основи лікувального масажу 

5.1 

11. 1. Підготовка пацієнта до лікувального масажу. 

Ознайомитися з показаннями та протипоказаннями 

до проведення лікувального масажу.  

12. Підготувати місце роботи, необхідне обладнання та 

пацієнта до процедури.  

13. Дотримуватися правил гігієни та безпеки. 

14.  - Висновки. 

    

5.2 

15. 2. Відпрацювання основних прийомів лікувального 

масажу 

Відпрацювати основні прийоми масажу: 

погладжування, розтирання, розминання та вібрацію. 

Виконати прийоми на окремій ділянці тіла з 

дотриманням правильної послідовності, сили та 

напрямку рухів. 

16. -Висновки. 

    

5.3 

17. 3. Проведення лікувального масажу окремої ділянки 

тіла. 

Провести комплекс лікувального масажу окремої 

ділянки тіла (спини, верхньої або нижньої кінцівки) 

з урахуванням стану пацієнта.  

18. Оцінити його самопочуття до та після процедури та 

зробити короткий висновок про реакцію організму 

на масаж. 

19. - Висновки. 

    

 

 

Керівники: 

 

від вищого навчального закладу          ________            __________________ 

(підпис)                          (прізвище та ініціали) 

 

 

від підприємства, організації, установи   _______              _________________ 

                                                                                                   (підпис)                          

(прізвище та ініціали)      
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Робочі записи під час практичного навчання 
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  Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


