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Відгук осіб, які перевіряли проходження практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
Висновок керівника від вищого навчального закладу про проходження практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



Захист практичного навчання   “____”_______________20____року  
Оцінка: 
за національною шкалою________________________ 
                                                                              (словами)
кількість балів _________________________________
				(цифрами і словами)
за шкалою ECTS _______________________________

Керівник практичного навчання від  вищого навчального закладу 
__________________ __________________________
        (підпис)                                   (прізвище та ініціали)


ПРИВАТНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД
«МЕДИКО-ПРИРОДНИЧИЙ УНІВЕРСИТЕТ»


ЩОДЕННИК  ПРАКТИЧНОГО НАВЧАННЯ
                                                                                                               
(вид і назва )
здобувача                                                                                                             
(прізвище, ім’я, по батькові)

Факультет                                 МЕДИЧНИЙ                                                   

Кафедра                                    ПСИХОЛОГІЇ                                                  

освітньо-кваліфікаційний  рівень    БАКАЛАВР                                             

спеціальність                            С 4  «ПСИХОЛОГІЯ»                                    
(назва)
                  2  курс, група ПС 21-29     3 семестр                       





Здобувач_____________________________
(прізвище, ім’я, по батькові)
прибув на підприємство, організацію, установу
Печатка
підприємства, організації, установи	
“___” __________________ 20___року
                                                ________________________________
(підпис)    (посада, прізвище та ініціали відповідальної особи)



Вибув з підприємства, організації, установи
Печатка
Підприємства, організації, установи	
  “___” ________________ 20___ року 
_________________________________
(підпис)   (посада, прізвище та ініціали відповідальної особи)

Календарний графік проходження практичного навчання
	№ 
з/п
	Назви робіт
	Тижні проходження практичного навчання

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Загальна психологія

	1.1
	1. Дослідження самооцінки особистості
Завдання: Провести дослідження самооцінки за допомогою методики «Сходинки» або іншої навчальної методики. Обробити результати, визначити рівень самооцінки та зробити короткий висновок.
Результат: протокол дослідження, результати підрахунку та висновок.

	
	
	
	

	1.2
	2. Дослідження властивостей уваги
Завдання: Провести дослідження концентрації та стійкості уваги за допомогою таблиць Шульте або коректурної проби. Зафіксувати час виконання та кількість помилок. Проаналізувати отримані результати.
Результат: таблиця результатів + короткий висновок про особливості уваги.

	
	
	
	

	1.3
	3. Дослідження короткочасної пам’яті
Завдання: Провести дослідження обсягу короткочасної пам’яті за допомогою запам’ятовування та відтворення ряду слів або чисел. Підрахувати кількість правильно відтворених елементів, зафіксувати результат і зробити висновок.
Результат: протокол дослідження + отриманий показник обсягу пам’яті + висновок.









	
	
	
	

	


Відгук і оцінка роботи здобувача освіти на практичному навчанні
_____________________________________________________
(назва підприємства, організації, установи)


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



Керівник від підприємства, організації, установи 
___________                   ______________ _____________________
    (підпис)                                       (прізвище та ініціали)

Печатка
			«______» __________________  20 __ року



	Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	2
	Фізіологія

	2.1
	1. Дослідження рефлекторної діяльності
Завдання: Ознайомитися з поняттям рефлексу та будовою рефлекторної дуги. За схемою визначити її основні ланки: рецептор, чутливий нейрон, нервовий центр, руховий нейрон та ефектор. Навести 2–3 приклади рефлексів людини та визначити їх вид.
Результат: заповнена схема рефлекторної дуги + таблиця прикладів рефлексів.
	
	
	
	

	2.2
	2. Дослідження показників серцево-судинної системи
Завдання: Виміряти частоту пульсу та артеріальний тиск у стані спокою. Виконати легке фізичне навантаження (наприклад, 10 присідань) та повторити вимірювання. Порівняти показники до і після навантаження та пояснити отримані зміни.
Результат: таблиця показників «до/після навантаження» + короткий висновок.
	
	
	
	

	2.3
	3. Дослідження функціонування сенсорної системи
Завдання: Провести просте дослідження одного із сенсорних аналізаторів (зорового, слухового або шкірного). Наприклад, визначити здатність розрізняти кольори або провести дослідження гостроти зору за навчальною таблицею. Зафіксувати результати та зробити висновок про функціональний стан досліджуваної сенсорної системи.
Результат: протокол дослідження + отримані показники + короткий висновок.
	
	
	
	

	3
	Анатомія та еволюція нервової системи

	3.1
	1. Остеологія
Завдання: Дослідити будову осьового та додаткового скелета людини. На анатомічній схемі визначити основні кістки черепа, хребта, грудної клітки та кінцівок. Охарактеризувати будову хребта та визначити його основні функції. Пояснити значення хребта для захисту спинного мозку.
Результат: підписана схема скелета + коротка характеристика хребта та його функцій.

	
	
	
	

	3.2
	2. Дихальна система
Завдання: Дослідити будову дихальної системи та механізм дихання. На схемі позначити основні органи дихальної системи. Описати шлях повітря від носової порожнини до альвеол. Пояснити роль легень та альвеол у газообміні. Визначити, як нервова система бере участь у регуляції дихання.
Результат: підписана схема + схема газообміну + короткий висновок.
	
	
	
	

	3.3
	3. Серцево-судинна система
Завдання: Дослідити будову серця та особливості кровообігу. На схемі позначити камери серця, клапани та основні кровоносні судини. Простежити рух крові через мале та велике кола кровообігу. Порівняти функції артерій, вен і капілярів. Пояснити роль нервової системи в регуляції роботи серця.
Результат: підписана схема серця + порівняльна таблиця «Артерії — вени — капіляри» + короткий висновок.
	
	
	
	

	4
	Психофізіологія

	4.1
	1. Дослідження уваги та її фізіологічних механізмів
Завдання: Провести простий тест на концентрацію та стійкість уваги. Визначити кількість правильно виконаних завдань і допущених помилок. Порівняти результати та зробити висновок про особливості уваги.
Результат: результати тесту + таблиця показників + короткий висновок.

	
	
	
	

	4.2
	2. Дослідження психофізіологічних проявів емоцій
Завдання: Спостерігати та зафіксувати зміни пульсу, частоти дихання та суб’єктивного емоційного стану у стані спокою та після короткого емоційного стимулу. Порівняти отримані показники.
Результат: таблиця «Стан спокою — емоційне навантаження» + висновок про психофізіологічні прояви емоцій.

	
	
	
	

	4.3
	3. Дослідження функціональної асиметрії мозку
Завдання: Виконати нескладні завдання на визначення провідної руки, ноги, ока та вуха. 
	
	
	
	

	
Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	




	
Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	
	Визначити індивідуальний профіль латеральності та описати його особливості.
Результат: протокол виконання завдань + визначений профіль латеральності + короткий висновок.
1. 
	
	
	
	

	5
	Диференціальна психологія

	5.1
	1. Дослідження індивідуальних психологічних відмінностей
Завдання: Ознайомитися з основними видами індивідуальних відмінностей людини. Провести просте психологічне опитування або тестування для визначення однієї індивідуальної особливості (наприклад, темпераменту). Опрацювати результати та визначити індивідуальний тип або показник.
Результат: заповнений тест, результати підрахунку та короткий висновок.

	
	
	
	

	5.2
	2. Визначення типу темпераменту
Завдання: Провести тестування для визначення типу темпераменту. Визначити переважаючий тип (сангвінічний, холеричний, флегматичний, меланхолійний) та описати його основні психологічні характеристики. Навести приклади прояву темпераменту в навчальній діяльності.
Результат: результати тесту + коротка характеристика темпераменту.

	
	
	
	

	5.3
	3. Дослідження здібностей та індивідуальних особливостей діяльності
Завдання: Провести просте завдання або тест для оцінювання однієї зі здібностей (уваги, пам’яті, логічного мислення або швидкості виконання завдань). Зафіксувати результат, порівняти показники кількох спроб та визначити індивідуальні особливості виконання діяльності.
Результат: таблиця результатів + короткий висновок про виявлені індивідуальні особливості.



	
	
	
	




	6
	Психологія здоров’я та здорового життя

	6.1
	1. Оцінювання власного  способу життя
Завдання:  Провести самооцінювання  основних складових здорового  способу життя: сон, харчування, фізична активність, режим дня, відпочинок  та рівень стресу. Визначити 2–3  чинники,  які позитивно впливають  на здоров’я, і  2 чинники, які  потребують покращення.
Результат:  заповнена таблиця самооцінювання  + короткий висновок.
	
	
	
	

	6.2
	2. Дослідження рівня  стресу
Завдання:  За допомогою простої  психологічної анкети або  навчальної методики оцінити  власний рівень стресу. Визначити основні стресори та описати  способи, які використовуються  для зниження напруження.  Скласти перелік із  5 доступних способів  профілактики стресу.
Результат:  результати  методики + перелік способів  профілактики стресу.
	
	
	
	

	6.3
	3. Складання особистого  плану здорового способу  життя
Завдання:  Проаналізувати власний  режим дня та  визначити, що можна  змінити для покращення  фізичного і психологічного  здоров’я. Скласти простий  план на один  тиждень, включивши режим сну, харчування, фізичну активність, навчання, відпочинок та  час без гаджетів.
Результат:  план здорового способу  життя на 7  днів + короткий висновок.

	
	
	
	



Керівники:

від вищого навчального закладу          ________            __________________
(підпис)                          (прізвище та ініціали)


від підприємства, організації, установи   _______              _________________
                                                                                                   (підпис)                          (прізвище та ініціали)     


	Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	




	Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
  Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Робочі записи під час практичного навчання

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



