
План опорного конспекту лекцій  

з дисципліни  

 

«ВСТУП ДО СПЕЦІАЛЬНОСТІ» 

на вересень 

№ Тема лекції / план Ключові слова або питання до 

самоконтролю або література  
 

1 Лекція Громадське здоров'я та 

охорона здоров'я як самостійна 

медична наука 
1. Політика і стратегія ВООЗ в 

системі громадського здоров’я. 

2. Нормативно-правові та 

організаційні питання 

громадського здоров’я в Україні. 

3. Діяльність департаментів 

громадського здоров’я МОЗ 

України. 

4. Центри громадського здоров’я 

Ключові слова: 
 

громадське здоров’я,  

охорона здоров’я,   

ВООЗ,  

демографія,  

статистика 

  

 Питання до самоконтролю Література 

 1. Значення ВООЗ в системі 

громадського здоров’я 

2. Система охорони здоров’я в 

Україні 

3. Ознайомитись з показниками 

громадського здоров’я по 

регіонам на сайті Центру ГЗ МОЗ 

України  

 

1. Громадське здоров’я : підручник для 

студ. вищих мед.навч.закладів / В.Ф. 

Москаленко, О.П. Гульчій, Т.С. Грузєва 

[та ін.]. – вид.3 -   Вінниця : Нова Книга, 

2013. – 560 с.  
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%B0%D0%B4%D1%81%D1%8C%D0%BA

%D0%B5+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%

D1%80%D0%BE%D0%B2%27%D1%8F+

%D0%BC%D0%BE%D1%81%D0%BA%D

0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%

BA%D0%BE&source=bl&ots=#v=onepage
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%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0
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%BC%D0%B0%D0%B4%D1%81%D1%8C

%D0%BA%D0%B5%20%D0%B7%D0%B4

%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2'%D

1%8F%20%D0%BC%D0%BE%D1%81%D

0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%

BD%D0%BA%D0%BE&f=false 
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https://books.google.com.ua/books?id=Pg7WCQAAQBAJ&pg=PA2&lpg=PA2&dq=%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%80%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA+%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B4%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B5+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%27%D1%8F+%D0%BC%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE&source=bl&ots=#v=onepage&q=%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%80%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B4%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B5%20%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2'%D1%8F%20%D0%BC%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE&f=false
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2 Лекція.  Вплив внутрішніх та 

зовнішніх факторів на здоров'я 
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1. Фактори ,що впливають на 

здоров’я 

2. Генетичні чинники 

3. Стан навколишнього середовища 

4. Медичне забезпечення 
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Ендогенні,  

екзогенні,   

здоров’я ,  

генетика,  

спадковість,  

екологія 

 Питання до самоконтролю 

 
1. Вказати ендогенні фактори , що 

впливають на здоров’я 

2. Екзогенні фактори впливу на 

здоров’я  

3. Вплив спадковості на здоров’я 
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3 Лекція Громадське,суспільне, 

індивідуальне здоров’я 

1. Практичне завдання в галузі 

громадського здоров’я 

2. Показники здоров’я населення  

3. Суспільне здоров’я 

4. Індивідуальне здоров’я 

Ключові слова : 

тривалість життя, 

індивідуальне, 

суспільне здоров’я, 

народжуваність, 

смертність 

 

 Питання до самоконтролю  

1. Оцінка та аналіз даних 

громадського здоров’я 

2. Збирати, оцінювати та 

аналізувати дані щодо 

суспільного здоров’я 

3. Визначати стан здоров’я громади 

за показниками індивідуального 

здоров’я  
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4 Лекція Здоровий спосіб життя та 

вплив на стан здоров’я 

1. Здоровий спосіб життя як засіб 

збереження здоров’я 

2. Концептуальні підходи щодо 

формування відповідального 

ставлення до здоров’я. 

3. Відповідальне ставлення до 

здоров’я як основа його 

покращення 

4. Основні принципи та стратегії 

промоції здоров’я  

Ключові слова : 

промоція здоров’я, 

 профілактика,  

рухова активність,  

раціональне харчування,  

здоровий спосіб життя 

 

 Питання до самоконтролю : 
1. Знати  основні методи підтримки 

здорового способу життя та 

рухової активності. 

2. Знати  стратегії охорони здоров’я: 

промоція (зміцнення) здоров’я та 

профілактика. 

3.  Охарактеризуйте переваги 

використання профілактики для 

збереження здоров’я. 

4.  Поясніть актуальність 

профілактики для громадського 

здоров’я.  
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