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Тема 1.   Методи обстеження в акушерстві та гінекології 

1. Вступ 

Важливість правильного збору анамнезу та методів діагностики у 

гінекології та акушерстві. 

Основні джерела інформації: огляд, лабораторні та інструментальні 

методи. 

2. Основні методи обстеження 

I. Суб’єктивне обстеження (Анамнез) 

1. Паспортні дані 

- Прізвище, ім'я, вік (важливо для оцінки вікових ризиків). 

- Професія, умови праці (шкідливі фактори). 

2. Скарги 

- Біль (локалізація, характер, іррадіація). 

- Патологічні виділення (кількість, запах, консистенція). 

- Кровотечі (інтенсивність, тривалість, супутні симптоми). 



3. Анамнез захворювання 

- Гострий чи хронічний початок. 

- Попереднє лікування, його ефективність. 

- Проведені діагностичні процедури. 

4. Анамнез життя 

- Спадковість, дитячі хвороби, перенесені операції. 

- Алергічний анамнез, шкідливі звички. 

5. Гінекологічний анамнез 

- Менструальна функція: регулярність, тривалість, болючість, характер 

кровотеч. 

- Сексуальна функція: вік початку, кількість партнерів, методи 

контрацепції. 

- Генеративна функція: кількість вагітностей, ускладнення, аборти, 

мертвонародження. 

- Секреторна функція: характер та зміни вагінальних виділень. 

II. Об’єктивне обстеження 

1. Загальне об’єктивне обстеження 

- Методи: огляд, пальпація, перкусія, аускультація. 

- Оцінка загального стану: свідомість, вираз обличчя, колір шкіри. 

- Детальне обстеження: молочні залози, щитоподібна залоза, живіт, 

кінцівки (набряки, варикоз). 

2. Спеціальне (гінекологічне) обстеження 

- Огляд зовнішніх статевих органів: оволосіння, патологічні зміни, стан 

клітора та уретри. 

- Огляд в дзеркалах: стан шийки матки, виділення, ерозії, дисплазії. 



- Бімануальне дослідження: оцінка положення, розмірів та рухливості 

матки і придатків. 

- Ректально-абдомінальне дослідження: при неможливості вагінального 

огляду. 

3. Додаткові методи обстеження 

I. Лабораторні методи 

1. Мазки 

- На флору (ступінь чистоти піхви). 

- Цитологічне дослідження (онкоцитологія). 

- Аналіз ПЛР на інфекції. 

- Бактеріологічний посів (виявлення збудників, чутливість до 

антибіотиків). 

2. Методи функціональної діагностики 

- Симптом «папороті» (кристалізація цервікального слизу). 

- Симптом натягу слизу (визначення естрогенізації). 

- Симптом «зіниці» (оцінка відкритості цервікального каналу). 

- Базальна температура (оцінка овуляції). 

II. Інструментальні методи 

1. Ендоскопічні 

- Кольпоскопія (детальний огляд шийки матки). 

- Гістероскопія (візуалізація порожнини матки). 

- Лапароскопія (діагностика в малому тазу). 

2. Рентгенологічні 

- Гістеросальпінгографія (оцінка прохідності маткових труб). 

- Пневмопельвіографія (оцінка контурів органів малого таза). 



3. УЗД 

- Трансабдомінальне (через передню черевну стінку). 

- Трансвагінальне (детальна візуалізація органів малого таза). 

4. Гістологічні методи 

- Біопсія шийки матки. 

- Діагностичне вишкрібання ендометрію. 

- Аспіраційна біопсія (мінімально інвазивний метод). 

4. Висновки 

✔ Вибір методу обстеження залежить від скарг та клінічної картини. 

✔ Поєднання клінічних, лабораторних та інструментальних методів 

дає максимальну діагностичну точність. 

✔ Обов’язково враховувати індивідуальні особливості пацієнтки, 

анамнез та фактори ризику. 


