
Опорний конспект лекцій з дисципліни  

Медико-психологічна допомога населенню 

№ Тема лекції / план 

Ключові слова або питання до 

самоконтролю або література  
 

1-

-2 

Лекція 1-2 Загальні уявлення про 

предмет та організацію медико-

психологічної допомоги населенню 
1. Уявлення про предмет 

2. Понятійний апарат предмету  

3. Галузі психологічної допомоги 

а)медична психологія 

б)клінічна психологія 

в) психологічна допомога 

4. Психологічна служба  

 

Ключові слова: 
психологічна допомога, медико-

психологічна  допомога, клінічна 

психологічна допомога, психологічна 

служба 

 Питання до самоконтролю Література 

 1. Назвіть як характеризується 

психологічна допомога 2. В яких 

галузях надається психологічна 

допомога населенню 3. 

Охарактеризуйте психологічну 

службу 4. Головні сфери в яких 

надається психологічна допомога  

 

1.Бондаренко А. Ф. Психологическая 

помощь : теория и практика / Бондаренко 

А. Ф. – 3-е изд., испр. и доп. ― М. : 

Независимая фирма “Класс”, 2001. ― 336 

с 

2.Кочюнас Р. Основи психологічного 

консультування. ― М. : Академічний 

проєкт, 1999. ― С. 206–212. 

3. Менделевич В. Д. Клінічна і  медична 

психологія / Менделевич В. Д. ― М. : 

МЕДпрес, 2010. ― 592 с.  

4. Практика психологічної допомоги 

військовослужбовцям : Методичний 

посібник / Копаниця О. В., Пішко І. О., 

Хоружий С. М. ― К. : НДЦ ГПЗ СУ, 

2012. ― 160 

5. Стрес і людина: медико-психологічна 

допомога при стресових розладах : 

метод. посіб. / за ред. Пінчук І. Я., Бабова 

К. Д., Гоженка А. І. ― К. : ТОВ 

Видавничий дім “Калита”, 2014. ― 92 с 

3 Лекція 3 Психологічні культури. 

Основи екстреної психологічної 

допомоги. 
1. Екстремальна психологія. 

Надзвичайні ситуації.  

Ключові слова: екстремальна 

психологія, екстремальна ситуація, 

надзвичайна ситуація, екстрена 

психологічна допомога, консультування 

 



2. Надання екстреної психологічної 

допомоги  

3. Психотравмівні наслідки 

перебування у екстремальній 

ситуації 

 

 Питання до самоконтролю 

1. Що таке екстремальна ситуація? 

2. Яка різниця між поняттями 

екстремальна і надзвичайна 

ситуація? 

3. Назвіть умови при яких людина 

може перебувати у постійному 

стресі. 

4. Екстрена психологічна допомога 

5. Принципи надання екстреної 

психологічної допомоги 

 

Література  

1.Кочюнас Р. Основи психологічного 

консультування. ― М. : Академічний 

проєкт, 1999. ― С. 206–212. 

2. Стрес і людина: медико-психологічна 

допомога при стресових розладах : 

метод. посіб. / за ред. Пінчук І. Я., Бабова 

К. Д., Гоженка А. І. ― К. : ТОВ 

Видавничий дім “Калита”, 2014. ― 92 с 

3.Чабан О. Пережить потрясение : 

помощь при стрессовых и 

послестрессовых расстройствах / Чабан 

О. [и др.]. ― Х. : Изд-во “С.А.М.”, 2015. 

― 238 с. 

4. Шестопалова Л. Ф. Посттравматичні 

стресові розлади у осіб, що пережили 

екстремальні події : соціально-

психологічні фактори формування та 

профілактика / Шестопалова Л. Ф. // 306 

Постчорнобильський соціум : 20 років по 

аварії. Чорнобиль і соціум. ― Київ, 2006. 

― Вип. 11. ― С. 171–185. 

 

4. 

– 

5. 

Лекція 4 - 5 

Психологічні культури. Медико-

психологічне консультування 

особливих категорій клієнтів. 
1.Особливості роботи психолога з 

клієнтами з розладами пізнавальних 

процесів та поведінки.  

2. Особливості роботи психолога з 

клієнтами з алкогольною залежністю  

3. Особливості роботи психолога з 

клієнтами у кризових станах 

4. Особливості роботи психолога з 

клієнтами із суїцидальними намірами. 

5. Особливості роботи з клієнтами, які 

переживають втрату. 

6. Особливості роботи психолога з 

Ключові поняття: консультативна 

робота, кризові стани, суїцид, втрата. 



невиліковно хворими клієнтами. 

7. Особливості роботи психолога з 

клієнтами, що зазнали сексуального 

насилля... 

 

 Питання до самоконтролю 
1. Які бувають кризові стани. 

2. Признаки кризових станів 

3. Суїцид 

4. Алкоголізм  

5. Скільки повинна тривати робота 

з клієнтами ,які переживають 

втрату 

6. Особливості роботи психолога з 

клієнтами які пережили насилля  

Література  
1.Минигалиева М. Р. Психологическое 

консультирование как процесс 

взаимопонимания / М. Р. Минигалиева // 

Психология зрелости и старения. – 2003. 

– № 1. – С. 5–26. 

2. Рябченко В. Психологічна 

консультація. Інформація про роботу з 

очною, заочною та дистанційною 

формами проведення / В. Рябченко // 

Психолог. – 2007. – Квіт. (№ 13/15). – С. 

71- 73. 

3. Солошенко Д. В. Экстренная 

психологическая помощь : 

Консультирование / Д. В. Солошенко / 

Практична психологія та соціальна 

робота. – 2002. – № 9/10. – С. 17-38. 

4. Федоренко Р. П. Психологічний 

практикум з консультування : зміст, 

прийоми, технології [навчально-

методичний посібник для 315 студентів 

внз] / Р. П. Федоренко, К. І. Шкарлатюк. 

– Луцьк : Східноєвроп. нац. Ун-т ім. Лесі 

Українки, 2012. – 200 с. 

5. Цимбалюк І. М. Психологічне 

консультування та корекція : Навч. посіб. 

Модульно-рейтинговий курс. / М. 

Цимбалюк – 2-ге вид., випр. і доп. – К. : 

ВД «Професіонал», 2007. – 544 с. 

 

6 Лекція 5 ОСОБЛИВОСТІ ДІЯЛЬНОСТІ 

ПРАКТИЧНОГО ПСИХОЛОГА В КЛІНІЦІ. 

1. Деонтологічні засади діяльності 

клінічного психолога 

2. Психологічні особливості 

лікувально-діагностичного процесу. 

3. Основні форми роботи психолога в 

медичних установах. 

4. Зміст роботи практичного психолога 

в клініці . 

Ключові слова: деонтологія, 

діагностичний процес, медичний 

психолог, клінічний психолог. 



 Питання до самоконтролю 
1. Назвіть деонтологічні засади 

діяльності психолога. 

2. Які основні форми роботи 

психолога в медичних закладах. 

3. Які методики і прийоми 

діагностичного процесу. 

4. Практичний психолог в клініці. 

Література:  
1.Мэй Р. Искусство психологического 

консультирования : Как давать и 

обретать душевное здоровье / Р. Мэй; 

пер. с англ. – М. : Апрель Пресс, 2002. – 

255 с. 

2. Мельник А. П. Патопсихологія та 

спецпрактикум з клінічної 

психодіагностики: навчально-

методичний посібник / А. П. Мельник, Л. 

І. Магдисюк, Т. І. Дучимінська. – Луцьк : 

Вежа-Друк, 2018. – 152 с. 

3. Поліщук С. А. Методичний довідник з 

психодіагностики : Навчально-

методичний посібник / С. А. Поліщук – 

Суми : ВТД «Університетська книга», 

2009. – 442 с 

4. Федоренко Р. П. Психологія суїциду : 

навч. посіб. [для студентів вищ. навч. 

закл.] / Раїса Петрівна Федоренко. – Вид. 

2-ге, змін. та доп. – Луцьк : Вежа-Друк, 

2016. – 340 с. 

5. . Шмырѐва О. И. Психологическая 

модель преодоления эмоционального 

неблагополучия в подростковом возрасте 

/ О. И. Шмырѐва // Мир психологии. – 

2007. – № 1. – С. 240-245 

 

7. Лекція 7  

Тренінг як форма роботи  

практичного психолога 

1. Тренінг  

2. Класифікація тренінгів на види 

3. Основні види тренінгових 

методів 

 

Ключові слова :тренінг, правила, 

ресурс,тренінгові методи, психодрама, 

релаксаційні вправи..  

 

 Питання до самоконтролю 

1. Визначте що таке тренінг 

2. Назвіть види тренінгової роботи 

3. Що таке ресурси? 

4. Методологія тренінгової роботи 

Література  
1.Авальцева Т.П.,Зимівець Н.В., Голоцван 

О.А. та ін. Вирішувати нам – відповівдати 
нам. Методичні рекомендації з проведення 

тренінг – курсу підлітками – 

інструкторами. Посібник – К. Навчальна 
книга, 2002. 



2. Мельниченко О. Каталог вправ для 

тренінгу спілкування. // Психолог. – 2010. - 
№7. – 11-15 с. 

3. Розвивальні та корекційні заняття 
психолога / упорядник Т. Гончаренко. –К.: 

Ред.. загальнопед. Газ.,2004. 

4. Вачков И. В. Групповые методы в 
работе школьного психолога: Учебно 

методическое пособие. – М.: "Ось–89", 

2002. – 224 с. 
5. Групповая психотерапия / Под ред. Б. Д. 

Карвасарского, С. Ледера. – 
М.: Медицина, 1990. – 384 с. 

 

 

8 Лекція 8  

Основи психологічної допомоги при 

психічних розладах.  

1. Зміст роботи психолога з клієнтами, 

які мають психічний розлад.  

2. Порядок проведення медико-

психологічного обстеження. 

Психологічний висновок.  

3. Психологічна допомога особистості 

у різних парадигмах психологічної 

практики . 

 

Ключові слова: психічний розлад, 

психологічний діагноз, психологічний 

висновок, структуроване інтерв’ю. 

 Питання до самоконтролю 
1.Що таке психічний розлад ? 

2.Назвіть порядок проведення медико-

психологічного обстеження 

3. Складіть структуроване інтрев’ю 

4. назвіть помилки які бувають при 

зборі даних та їх переробкою. 

5.Що маємо на увазі щодо  соціальної 

захищеності  

 

 

 

Література  
1.Шмелев А. Г. Основы 

психодиагностики : Учебное пособие 

для студентов педвузов / Шмелев А. Г. 

― М. : Педагогика, Ростов-на Дону : 

“Феникс”, 1996. ― 544 с 

2. Шестопалова Л. Ф. Застосування 

психокорекційнопсихотерапевтичного 

комплексу при розладах адаптації / 

Шестопалова Л. Ф., Болотов Д. М., 

Кожевникова В. А. // Вісник психіатрії 

та психофармакотерапії. ― 2006. ― № 

2 (10). ― С. 43–44. 

3. Тарабрина Н. В. Практикум по 

психологии посттравматического 

стресса / Тарабрина Н. В. ― СПб. : 

Питер, 2001. ― 272 с. 



4. Стрес і людина: медико-психологічна 

допомога при стресових розладах : 

метод. посіб. / за ред. Пінчук І. Я., 

Бабова К. Д., Гоженка А. І. ― К. : ТОВ 

Видавничий дім “Калита”, 2014. ― 92 с 

 

 

 


