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ОПОРНІ КОНСПЕКТИ ЛЕКЦІЙ  

Лекція 1 

Зміст і структура тренінгу. 

 Поняття тренінгу.  

 Зміст тренінгу.  

 Тривалість тренінгу.  

 Оцінювання ефективності тренінгу.  

 Структура тренінгового заняття. План проведення тренінгу.  

 Корисні поради тренеру. 

 

Ключеві слова 

 Структура тренінгу. Заняття. План проведення. 

Питання до самоконтролю: 

 Поняття тренінгу.  

 Зміст тренінгу.  

 Тривалість тренінгу.  

 Оцінювання ефективності тренінгу.  

 Структура тренінгового заняття.  

 План проведення тренінгу.  

 Корисні поради тренеру. 

 

Лекція 2 

Спостереження як метод психологічних досліджень. 

 Спостереження в психології.  

 Види спостереження в психології.  



 Етапи наукового психологічного спостереження. 

 Основні області застосування спостереження в психологічній практиці. 

 Типові помилки в застосуванні методу спостереження. 

 

Ключеві слова 

 Спостереження в психології. Методи дослідження. Види спостереження 

Етапи наукового психологічного спостереження. Основні області 

застосування спостереження в психологічній практиці. Типові помилки в 

застосуванні методу спостереження. 

Питання до самоконтролю: 

 Спостереження в психології.  

 Види спостереження в психології.  

 Етапи наукового психологічного спостереження.  

 Основні області застосування спостереження в психологічній практиці. 

 Типові помилки в застосуванні методу спостереження. 

 

Лекція 3 

Експеримент як основний метод психологічних досліджень. Метод тестування. 

 Психологічний експеримент як основний метод психології у різних галузях 

психології; види експерименту; причини викривлення експериментальних даних; 

квазіекспериментальні дослідження. 
 Сутність та особливості методу тестування; вимоги до методу тестування; типи 

психодіагностичних тестів. 

 
Ключеві слова 

 Експеримент як основний метод психологічних досліджень. Метод тестування. 

Психологічний експеримент як основний метод психології у різних галузях 

психології; види експерименту; причини викривлення експериментальних даних; 

квазіекспериментальні дослідження. Сутність та особливості методу тестування; 

вимоги до методу тестування; типи психодіагностичних тестів. 

 

Питання до самоконтролю: 

 Психологічний експеримент як основний метод психології у різних галузях 

психології; види експерименту; причини викривлення експериментальних 

даних; квазіекспериментальні дослідження.  

 Сутність та особливості методу тестування; вимоги до методу тестування; 

типи психодіагностичних тестів. 



Лекція 4 

Метод експертного оцінювання в різних галузях психологічної науки. Метод 

контент-аналізу у психологічних дослідженнях  
 Сутність та специфічні особливості методу експертного оцінювання; причини 

порушення вірогідності результатів цього методу; зв’язок методу експертного 

оцінювання з іншими.  

 Сутність методу контент-аналізу; особливості застосування методу контент-

аналізу; можливості застосування цього методу у психологічних дослідженнях. 

 
Ключеві слова 

Метод експертного оцінювання в різних галузях психологічної науки. Метод 

контент-аналізу у психологічних дослідженнях. Сутність та специфічні особливості 

методу експертного оцінювання; причини порушення вірогідності результатів цього 

методу; зв’язок методу експертного оцінювання з іншими. Сутність методу контент-

аналізу; особливості застосування методу контент-аналізу; можливості застосування 

цього методу у психологічних дослідженнях. 

 

Питання до самоконтролю: 

 Сутність та специфічні особливості методу експертного оцінювання; причини 

порушення вірогідності результатів цього методу; зв’язок методу експертного 

оцінювання з іншими.  

 Сутність методу контент-аналізу; особливості застосування методу контент-

аналізу; можливості застосування цього методу у психологічних 

дослідженнях. 
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