ITPOBIPKOBI TECTH 3 JUCIHHUIIJITHHN

1. ITcuxosnorist 340pOB's IK CAMOCTIMHA rany3b NCUXOJIOTTYHOI HAYKH BUHUKJIIA B

1) ABcrpis

2) CIIIA

3) ®paniii
4) HimeuunHu

2. Un MOXHa TTOCTaBUTH 3HAK PIBHOCTI MIXK 3/I0POB'SIM Ta BIZICYTHICTIO XBOPOO?
1) Tak
2) Hi

3. YacToTa cepiieBUX CKOPOUCHb y 3BUUAMHUX JIFOJIEH Y HOPMI MOBHUHHA BiJIMOBIIaTH
1) 40-50 ymapiB 3a xB.
2) 50-60 ymapiB 3a xB.
3) 60-70 ynapiB 3a xB.
4) 70-80 ynapiB 3a XB.

4. TlcuxiuyHuii CTaH, MOB'SI3aHUN 13 IEPEIIYTTAM 3arPO3TUBOT HEOE3IEKH Ta TIEPEKUTE
Ha TICUXOJIOTTYHOMY PIBHI SIK 3aHETIOKOEHHS, HAIIPyra, CTypOOBaHICTh, METYIUIUBICTD,
HEPBO3HICTh, HE3AXUIIEHICTh, OE3MOPATHICTD HA3UBAETBC. ..o uvvenneennenn..

5. IlcuxivyHo 310POBUM IHJIUBIZOM, Y po3yMiHHI A. Macnoy, €
1) camopeanizoBaHa JIHOIMHA
2) 3pina JroauHa
3) camMOaKTyali3y€eThCs JTIOANHA
4) aBTOHOMHa JII0/IMHA

5) BceO1UHO PO3BUHEHA JIFOJIMHA

6. Meron «sKopsi» — 11e METO/T
1) moBeniHKOBOI McUXOTeparii
2) yMOBHO-pe(dIEKTOPHOI IcuxoTeparii
3) aHANITUYHOI ICUXOTepanii
4) HeUPOJIIHTBICTUYHOTO TIPOrPpaMyBaHHSI

5) KOTHITUBHOT TICUXOTeparnii



7. Kiltou0BOIO 03HAKOI0, 1110 BU3HAYAE MOHATTS «3A0POB'S», 3T1IHO CYy4aCHUM
ysaeienHsM BOO3, e

1) rapmoHis
2) piBHOBary
3) Gmaromomy4ds

4) BIACYTHICTb XBOPOO

8. ManTpa — e
1) meron ncuxorepanii
2) MmoeTHaHHS 3BYKiB
3) TepMiH aHAJIITUYHOI IICUXOTEepanii
4) moeTHaHHS 30pPOBUX CIPUUHSITTIB

5) Texuiunuii npuitom HJIII

9. OCHOBHMM M€XaH13MOM HEBpO3Y, 3a Dpeitnom, €
1) BUTICHEHHS «KOMILUIEKCIBY» Y MIJCBIIOMICTh
2) xouduikT mix Ero i Cynep ero
3) xondmikt mixx Ix Ta Ero;
4) cnabka 1eH3ypa

5) Bce BuUlIE TIepesiueHe

10. TpymHOII Y1 HE3IATHICTD JIOJIUHA TOYHO OIMCATH CIOBAaMHU BJIACHI EeMOIIIHHI
NEPESKUBAHHS TPUHHSITO MTO3HAYATH TEPMIHOM ......ovenreenreennnannnnn..

11. Big emoriiii mo9yTTs BIAPI3HIIOTHCS
1) mepBUHHICTIO Ta HOBU3HOIO
2) MOBTOPIOBAHICTIO
3) TpuBaJICTIO

4) IHTEHCUBHICTIO Ta CHJIOIO



12. KaTeropito «CTaBJICHHS» BBIB y IICUXOJOTIYHY HayKy Ha moyaTky 20-ro CTOMITTA
1) A.®. JIazypchkuii
2) C.JI. PyGinmreit
3) B.M. M'sicuies
4) A.B. IlerpoBchkuit
5) M.T". fApormieBcbKuii

13. BiTku MIiCTSTBCS TIEPEBAKHO Y TAKUX MPOAYKTaX XapuyBaHHS SIK:
1) siius
2) MOJIOKO
3) oBoui
4) puba
5) KkBacoms

6) aJIKOroJib

14. JIroquHy, sSiKa BIAPI3HAETHCS HAIMIPHOIO YBAaroko 0 CBOTO 370POB'S, CTPaxoM
nepe HEeBIIIIKOBHUMU XBOPOOAMU, CXUJIBHICTIO MEepeOIbIIIYBATH XBOPOOIIHMBI SBHIIA 1
MPUIKUCYBATH cO01 HEICHYIOY1 TSKKI HEYTH, HA3UBAIOTh

1) ckurmii

2) MeJIaHXOoJIiK
3) HEBPOTHK
4) acTeHik

5) iImOXOHAPUK

15. Brepiie npo6iieMa rpodeciiiHoro 3/10poB's Oyiia Mo3HaueHa y Npamsix TaKux
BUCHUX SIK:

1) M. Teiinop

2) ®@. JIxinbper
3) B.M. bexTepeB
4) A.T'. MaknakoB
5) JI. JIxxinOper



16. Ilpu HenmpaBUIIHLHO CIUTAHOBAHIM BereTapiaHChKii Ji€Ti y BereTapiaHIliB
MOXKJIMBHUM, TP 3a Bce, ASPIIUT TAKUX CIIEMEHTIB, 5K

1) Bitamin D
2) IIMHKY

3) Bitamin C
4) pitamin B12

5) Bitamin E

17. T1.Y. bperr 0yB BitoMum
1) mponaranguCTOM 3I0POBOTO CITOCOOY KUTTS
2) (haxiBem y ramysi ICUXI9YHOTO 3/I0POB'S
3) 3aCHOBHMKOM BYEHHSI PO TOJI0yBAHHS
4) ¢axiBieMm y raiaysi CEeKCyaJlbHOTO 3/I0POB's

5) romeornarom

18. HaykoBa KOHIIEMIIisA, SIKa CTBEPIKYE, 10 HA TTOTOMCTBO KIHOY0i 0co0n
BIUTMBAIOTH YCI 11 TIOTIEPEIHI, CTATEB1 MAPTHEPU OTPUMAIIA HABBY ...vvnvrenrennennnnn..

19. VsBneHHs, 110 y OCHOBI ICUX1YHOT'O 3/10pPOB'S JISKUTh MOYYTTS O€3MEKH Y
MIXKOCOOMCTICHUX BIJTHOCHHAX, IO cpOpMYyBanocs y AUTUHCTBI SIK pe3yJIbTaT
BIJIHOCHH MK JUTHUHOIO Ta 0aTbKaMM, 3a3HAYEHO Y Tpalsix

1) A. Annepa
2) E. ®pommMma
3) A. Opeiin
4) K. XopHni
5) I'. Onnopta

20. 3ri1HO 3 TPUIHATOIO B TEPOHTOJIONIT KIacu(iKalli€to, TOBrOKUATEN] — 1€ JIIOIU Y
Billl

1) Bix 80 pokiB

2) Bin 85 pokiB

3) Bix 90 pokiB

4) Bin 95 pokiB

5) Bix 100 pokiB



21. Yu nipaBaa, 110 3a4aTTs MPUPOJTHAM CITOCOOOM MOKIIUBE JIUIIIE Y BUTIAIKY, SKIIIO
YOJIOBIK B1IUyBa€ Opra3M Ta BiIOYBAEThCS AKYIISIis?

1) Tak
2) Hi

22. HacKiTbKM MOYKHA JOBIPATH OPATBHIM KOHTPAIICTITUBAM ?
1) YV 70%
2) ¥V 80%
3) Y 90%
4) Y 99%
5) ¥V 100%

23. Y sxomy Billl Y YOJIOBIKA CIIOCTEPIraeThCsl HAMBUIIMI PIBEHb CEKCYaIbHOI
MOTEHIIi?

1)V 17-21 pik

2) YV 22-25 pokiB
3) ¥V 26-30 pokis
4) ¥V 31-35 pokiB
5) ¥V 36-45 pokiB

24.Y skomy Billl y KIHOK CIIOCTEPIraeThCsl HAlCHIIbHIIIE CEKCYyalbHE MOTST?
1)V 17-21 pik
2) ¥V 22-25 pokiB
3) ¥V 26-30 pokiB
4)V 31-37 pokis
5) ¥ 38-45 poxis

25. Haiib11b111 BUCOKUI PIBEHb MICUXIYHOTO 3/I0POB'Sl CEPEJl )KIHOK CIOCTEPIraeThesl y
1) ogpyxenux
2) BIiB
3) po3iryueHux
4) HIKOIHM He IepedyBay y U001

5) 3anuIeHux napTHepaMu



26. Haii011p111 BUCOKHIT pIBEHb ICUXIYHOTO 370POB'S Cepell YOIOBIKIB
CIIOCTEPITa€ETHCS Y

1) onpyxeHux

2) BIIBIIIB

3) po3iyueHux

4) HiKOJIM HE TIepeOyBaIu y MuIr00i1

5) 3aMILIEHNX MAPTHEPOK

27. JIo ocobucticHuX (hakTopiB pu3UKy MpodECciitHOT0 BUTOPSIHHS BITHOCATHCS
HACTYIIHI, 32 BUHSITKOM

1) BHCOKMIi pIBEHb TPUBOXHOCTI

2) BUCOKUH pIBEHb PO3BUTKY IHTEIEKTY
3) CXWIBHICTb J10 IHTpOBEpPCIi

4) aBTOPUTAPHICTH

5) HU3BKHI PIBEHb CAMOIMOBArM Ta CAMOOIIIHKH

28. Hecnermudiuny peakiiiro opraHi3My y BIANOBIAb Oyab-sKi BIUIMBY JOBKULISA
MPUIHATO MO3HAYATH TEPMIHOM .........en......

29. ®akTop MCUXIYHOTO 310POB'sl 0OCOOUCTOCTI, IO XapaKTEPU3Y€EThCS BIMOBIIHICTIO
MIDX JOCB1I0M, IEPEKUBAHHAM, YCBIAOMIIEHHSIM Ta BUPA30M Y T'YMaHICTHYHO1
TICUXOJIOT1T MMO3HAYEHUH TEPMIHOM

1) mouyTTS CHiABHOCTI
2) emmipuyHa cBOOOIa
3) nponpiym

4) 1ICHTHYHICTh

5) KOHTPYEHTHICTh

30. V axoMy 3 TakuX MPOAYKTIB MICTUTbCA Ouibie BiTaminy C?
1) Mmosoko
2) KBallleHa KaIycTa

3) TMMOHU



33.

34.

ABTOpPOM 037I0pOBYOI CUCTEMH 1] Ha3BOIO «/liTka» €
1) I1. bperr

2) I1. IsanoB

3) I'. ManaxoB

4) A. Kerene

5) JI. Xeit

KirouoBuM kputepiemM npodeciitHoro 340poB'ss BUCTyIAE
1) mparne3aTHICTh

2) e(heKTUBHICTH Mpalll

3) BHCOKa J1€31aTHICTh

4) npodeciitna mpare3aaTHICTh

5) HaJI|HICTH TIparlll



