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Тест із психології сім’ї 

Інструкція: Виберіть правильну відповідь на кожне запитання. 

Частина 1. Теоретичні питання (15 запитань, один правильний варіант 

відповіді) 

1. Яка основна функція сім’ї у суспільстві? 

а) Розвага 

б) Репродуктивна, виховна та соціалізаційна 

в) Виробництво товарів 

г) Економічна стабільність країни 

 

2. Який стиль виховання характеризується високою вимогливістю та 

низьким рівнем емоційної підтримки? 

а) Авторитарний 

б) Демократичний 

в) Ліберальний 

г) Індиферентний 

 

3. Який підхід до вивчення сім’ї розглядає її як систему взаємопов’язаних 

елементів? 

а) Психоаналітичний 

б) Когнітивно-біхевіористичний 

в) Системний 

г) Гуманістичний 



 

4. Як називається синдром, що виникає у батьків після того, як діти 

залишають родину? 

а) Криза середнього віку 

б) Синдром порожнього гнізда 

в) Посттравматичний синдром 

г) Сімейна депресія 

 

5. Який з варіантів НЕ є ознакою здорових подружніх стосунків? 

а) Взаємна повага 

б) Відкритість у спілкуванні 

в) Часті конфлікти без вирішення 

г) Спільні цінності 

 

6. Основна причина розлучень у сучасному суспільстві – це: 

а) Відсутність фінансової стабільності 

б) Несумісність характерів 

в) Різниця у віці 

г) Велика кількість дітей 

 

7. Який стиль спілкування у сім’ї найефективніший для розв’язання 

конфліктів? 

а) Пасивний 

б) Агресивний 

в) Асертивний 

г) Маніпулятивний 

 

8. Яка функція сім’ї пов’язана з передачею культурних і моральних норм 

наступним поколінням? 

а) Репродуктивна 

б) Виховна 

в) Гедоністична 

г) Економічна 

 



9. Яка модель подружніх відносин передбачає рівність партнерів у всіх 

сферах життя? 

а) Патріархальна 

б) Традиційна 

в) Партнерська 

г) Материнська 

 

10. Що найчастіше спричиняє конфлікти у молодих сім’ях? 

а) Розподіл обов’язків 

б) Недостатньо часу разом 

в) Фінансові труднощі 

г) Усі перелічені фактори 

 

11. Яка з криз є нормативною для сім’ї? 

а) Втрата роботи одного з подружжя 

б) Смерть близького родича 

в) Народження першої дитини 

г) Несподіване розлучення 

 

12. Який психолог запропонував теорію прихильності, яка пояснює 

стосунки між дітьми та батьками? 

а) З. Фройд 

б) Дж. Боулбі 

в) А. Маслоу 

г) Е. Еріксон 

 

13. Як називається стратегія вирішення конфлікту, коли один із партнерів 

повністю поступається іншому? 

а) Компроміс 

б) Конкуренція 

в) Пристосування 

г) Співпраця 

 

 

 



14. Яка форма сім’ї передбачає проживання кількох поколінь разом? 

а) Нуклеарна 

б) Розширена 

в) Материнська 

г) Патріархальна 

 

15. Який тип прив’язаності у дітей формується, якщо батьки непослідовні 

у своїх діях і можуть то підтримувати, то ігнорувати дитину? 

а) Безпечний 

б) Уникаючий 

в) Тривожно-амбівалентний 

г) Дезорганізований 

 

Творче завдання 

Завдання: 

Напишіть коротке есе (1–1,5 сторінки) на тему "Моя ідеальна сім’я: 

уявлення та реальність". 

Вимоги: 

 Опишіть, якими ви уявляєте здорові та гармонійні стосунки у сім’ї. 

 Вкажіть основні цінності, які, на вашу думку, є важливими для 

щасливої родини. 

 Порівняйте свої ідеали з реальними моделями сімей, які ви бачите у 

суспільстві. 

 Обґрунтуйте, які аспекти сімейного життя є найбільш важливими 

для вас. 

 


