MIHICTEPCTBO OCBITH I HAVKHU VKPATHI
[IPUBATHWU BULIIUIT HABUYAJILHUN 3AKJIA
«MEJIUKO-TTPUPOJHUYNI YHIBEPCUTET»

Kadenpa ncuxomorii
HABYAJIbBHA JTUCHUTUJIIHA
«(ICUXOTEPAIIIA»

3ABJIAHHS

TecToBi 3anuTanns (1 npaBuILHA BIANOBIAL)

. XTO € 3aCHOBHHKOM IICUXOaHaTi3y?
a) Kapn Pomxepc

b) 3urmynn @poiin

c¢) JIxon Borcon

d) Apon bek

. SIxuii MeTon ncuxoTeparii BAKOPUCTOBYE BLUIbHI acoriarii?
a) KorniTuBHO-TIOBEIIHKOBA Teparis

b) Ilcuxoanamis

¢) I'emrranpr-Tepamnis

d) Ex3ucrenriiiina Teparis

. Skuii 3 HaBeIeHUX MEeXaHI13MiB 3aXUCTy onucaB Dpoiia?
a) CamoakTyami3aris

b) ButicHeHHS

¢) JdexoHCcTpyKITis

d) Atpubytis

. OcHOBHa 1/1e51 KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBOI Teparii:

a) HecBimoMi KOH(DITIKTH BILTUBAIOTH HAa TTOBEIHKY

b) IloBeniHKa 3MIHIOETHCS YEPE3 3MIHY MUCIIEHHS

¢) CHU MICTATH IPUXOBaHI OaKaHHS

d) BizHocunu 3 00’ €KTaMu BU3HAYaIOTh OCOOUCTICTh



5. XTO € 3aCHOBHUKOM KOTHITUBHOI Teparii?
a) Kapxa FOnr
b) 3urmynn @poiin
c) Apon bek
d) Biktop ®pankn

6. SIka TexHiKa BUKOPHUCTOBYETHCS B TCIITAIbT-TEPAITii?
a) AHaJ13 CHOBU/IIHb
b) Po6ora 31 cTiibiieM
¢) Hecencubimizarris

d) ABTOMaTU4H1 TYMKH

7. OcHOBHA M€Ta ryMaHICTUYHOI Tepartii:
a) YCBIIOMJICHHS TPaBMaTUIHUX CIIOTA/IiB
b) CamoakTyaii3zailisi Ta 0COOUCTICHUHN PICT
¢) HocmimkeHHs] HeCB1IOMOI0

d) AHai3 MOBEIIHKOBUX MATEPHIB

8. SIxuii MeTO/1 BUKOPUCTOBYETHCS B KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBIN Tepartii?
a) InTepnperaliist nepeHeceHHs
b) Pamionansna pedpeiiminr
¢) CuMBOITIYHI pUTYyan
d) I'imHo3

9. SIxa Tepamist po3poOieHa Ayt poOOTH 3 TOCTTPABMATHYHUM CTPECOBUM
posznaiom?
a) Jlnnamiuna Teparis
b) Jlecencubinizaris Ta penpouecunr pyxamu oueir (EMDR)
c¢) [emtansT-Teparis

d) AHani3 00’€KTHUX BITHOCHH

10.1I1o Take mepeHeCceHHs B TICUXOTeparnii?
a) 3aXUCHUM MeXaHi3M
b) IIpoexiiist MOYYTTIB HAa TeparneBTa
c) BurticHeHHs1 TpaBMaTUYHUX CIIOTa/liB

d) [arenexryamnizaris



11.OcHoBHu# miaxing Bikropa ®pankia:
a) KornituBHa Teparis
b) Jlororeparis
c¢) Ilcuxoanamnis

d) [ToBexinkoBa Teparmis

12 Axwii 13 miIX0/11B HAWYACTIIIE BUKOPUCTOBYETHCS JJIs JIIKyBaHHS (PoO1ii?

a) [lcuxoanamTHYHMAMN
b) IToBeainkoBuUit
¢) 'ymanicTuuHmit

d) Ex3ucTeniinmii

13.V remranbsT-Teparnii TOJIOBHA yBara MpualIs€ThCs:
a) Munynomy mnaijieHra
b) YcBinoMiaeHHIO TYT 1 3apa3
¢) 'mnbokoMy aHai3y JUTAYUX TPABM

d) BukopuctanHio TIITHO3Y

14 SIxuii 13 METO/1B BUKOPUCTOBYE KOTHITUBHO-TIOBEAIHKOBA Tepamis?
a) AHaji3 CHOBUIIHb
b) Texnika mapaaokcaabHOI IHTEHIIIT
c¢) [ToBTOproBaHi eKCIO3MITIi

d) AKTHUBaIlIS apXETHUIIIB

15.111o € OCHOBHOIO 1/1€€10 €K3UCTEHIIMHOI Tepartii?
a) [lomyk ceHcy XUTTS
b) docmimkeHHs TMiaCBII0OMOCTI
¢) 3MiHa KOTHITUBHUX CXEM

d) BukopucraHHs TIMTHOTHYHUX TEXHIK

16.5Ixe 3 MOHATH BiTHOCUTKCS J0 TICUX0AHAIIZY?
a) ABTOMaTH4HI TYMKH
b) Kommekc Exina
¢) 'ayuKkicTh MUCTEHHS

d) YcranoBka Ha 3pocTaHHs



17.[1ns sskoro MeToay Teparlii XxapakTepHuil (PeHOMEH «KaTapcucy»?
a) I'emrranpT-Tepamnis
b) Ilcuxoanani3
¢) KIIT
d) [lcuxonpama

18.4ke TBepxkeHHS HaKOLIRIIE BianoBigae KIIT?
a) «MuHyIe BU3HaYa€e MailOyTHE»
b) «Hami 1yMKu BIUTMBaIOTh Ha HAIIl €MOIIii Ta MIOBEIIHKY
c¢) «HecBimoMe kepye HAIIMMHA BUYMHKAMU)

d) «I"o10BHE — 3HANTHU CEHC KUTTS»

19.111o Take KOHTpIIEpEHECCHHS?
a) [Icuxonoriuna peakiisi TepaneBTa Ha MawieHTa
b) 3axucHMi1 MeXaH13M TICUXIKH
c¢) Jdutaua TpaBma

d) Meros KOrHITUBHOI Teparii

20.51xa TexHiKa BUKOPUCTOBYETHCS B TICUXOApaMi?
a) I'imHo3
b) Ponbogi irpu
c¢) PoGora 3 ormopom

d) Mo3koBa cTUMYJIAILIIS
TBopue 3aBIaHHA

Curyaniitnuii anaJis:
VBiTb, 1110 BU € ICUXOTEPANIEBTOM, 1 JJO BaC 3BEPHYBCS MAIIEHT 13 TPUBOKHUM
posnanom. IlarieHT mocTiifHO epekuBac yepe3 MOXKIIMBI HEBIadil Ta epedyBae

y CTaHl1 HaNpyTH.

1. Busnaure, axuil miaxiza y tepamii Bu 0 oopanu (ncuxoananis, KIIT,

TeIITAIBT-TEPAITiS TOIIO) 1 TOSCHITH CBIM BHOIP.

2. OnumIiTe OCHOBHI TEXHIKH, SIKi BU BUKOPUCTAETE sl pOOOTH 3

[TAI[IEHTOM.

3. 3anpornonyiiTe npakTUYH1 peKOMEeHaIlli, SKi MOTJIK O JOMOMOTTH

MAaIIEHTOBI y MOBCIAKAEHHOMY KHUTTI.



