MIHICTEPCTBO OCBITU I HAVKU VYKPATHU
[IPUBATHUI BULLINI HABYAJIBHUI 3AKJIA T
«MEJIUKO-TTPUPOJHUYNIN YHIBEPCUTET»

Kadenpa ncuxomnorii
HABYAJIbBHA JIUCHUTTJIIHA
(ICUXOTEPAIILSA»

3ABIAHHS

TecrtoBi 3anuTanns (1 npaBUILHA BIANOBIAB).

. XTO € 3aCHOBHUKOM TICUXO0aHaJ3y?
a) Kapn Pomxepc

b) 3urmynn @poiig

c) J>xon Borcon

d) Apon bek

. SIxuii MeTon ncuxoTteparii BAKOPUCTOBYE BIIbHI acorialii?
a) KoruiTuBHO-1oBEIHKOBA Tepamis

b) Ilcuxoanani3

¢) l'emrranpr-Tepamnist

d) Ex3ucrentiiina teparis

. Slkwmii 3 HaBeICHUX MEXaHI3MiB 3aXUCTy onucaB Ppoiin?
a) CamoakTyai3aiis

b) BuricHeHHs

¢) JlekoHCTpyKITis

d) Atpubyuis

. OcHOBHa /7151 KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBOI Teparii:
a) HecBimomi KOH(TIKTH BITTUBAIOThH HA TIOBEIIHKY
b) IToBeiHKa 3MIHIOETHCS Yepe3 3MIHY MUCTICHHS
¢) CHU MICTATh NPUXOBaHI Oa)kKaHHS

d) BigHocuHu 3 00’ €KTaMu BU3HAYAIOTh OCOOUCTICTh



5. XTO € 3aCHOBHUKOM KOTHITUBHOI Teparmii?
a) Kapin IOnr
b) 3urmynn @poiig
c) Apon bek
d) Biktop ®pankn

6. SIka TexHiKa BUKOPHUCTOBYETHCS B TCIITAIbT-TEPAITii?
a) AHaJ13 CHOBU/IIHb
b) Pobora 31 cTiibiieM
¢) Hecencubimizarris

d) ABTOMaTU4H1 TYMKH

/. OcHOBHA MeTa TYMaHICTHYHOI Tepamii:
a) YCBiJIOMJIEHHS TPaBMaTUYHUX CITOTa/IiB
b) CamoaxTyasizanis Ta OCOOUCTICHUM PiCT
c¢) JocnixeHHs: HeCB110MOT0

d) AHani3 NoBeJIHKOBHUX MATEPHIB

8. SAxuii MeTO1 BUKOPUCTOBYETHCS B KOTHITUBHO-TTOBEIHKOBIH Tepartii?
a) [aTepriperaltist mepeHeCeHHs
b) Pamnionansna pedpeminr
¢) CUMBOJIYHI pUTYyaJId
d) I'imHO3

9. SIka Tepamist po3poOieHa i poOOTH 3 TOCTTPABMATHYHUM CTPECOBUM
posnajiom?
a) Jlnnamiuna Teparis
b) JlecencuOimizaris Ta penporecunr pyxamu odeit (EMDR)
¢) l'emrranpT-Tepamnis

d) Anani3 00’€KTHUX BiJIHOCHH

10.11lo Take mepeHEeCEeHHS B IICUXOTepanii?
a) 3aXUCHHUM MeXaH13M
b) ITpoekiiis MOYyTTIB HA TeparneBTa
C) ButicHenHs TpaBMaTUYHUX CIIOTA/IiB

d) [aTenexryanizartis



11.OcHoBHu miaxing Bikropa ®@pankia:
a) KornituBHa Teparis
b) Jlororepamis
c¢) Ilcuxoanamnis

d) [ToBexinkoBa Teparmis

12. Slkwii 13 miaXOA1B HailuacTilIe BUKOPUCTOBYETHCS JJIs JIIKyBaHHS (HoOiit?

a) [lcuxoanamiTHaHMMA
b) IloBeninkoBUiA
¢) I'ymanictuunmii

d) Ex3ucrenmiiauii

13.V remranbsT-Tepanii TOJOBHA yBara MpualIs€ThCs:
a) Munynomy namieHra
b) YcBigomieHHo TyT 1 3apa3
c¢) 'mnbokoMy aHaii3y JUTAYUX TPABM

d) BukopucTaHHIO TiMHO3Y

14 SIxuii 13 METO/1B BUKOPUCTOBYE KOTHITUBHO-TIOBEAIHKOBA Tepamis?
a) AHaji3 CHOBHU/IIHb
b) TexHika mapagoKcaabHOI IHTEHIIT
c) [ToBTOproBaHi eKCMO3MITIi

d) AKTHUBaLlIs ApXETHUITIB

15.111o € ocCHOBHOIO 1/I€€10 €K3UCTECHITIMHOI Tepartii?
a) Ilomyk ceHcy KuUTTA
b) JlocmiKeHHS M11CBIIOMOCTI
C) 3MiHa KOTHITUBHHUX CXEM

d) BukopucTaHHs TIMHOTUYHUX TEXHIK

16.5Ixe 3 MOHATH BiTHOCUTKCS J0 MICUXO0AHAIIZY?
a) ABTOMaTH4HI TYMKH
b) Kommekc Exina
¢) 'HyuKicTh MUCTEHHS

d) YcranoBka Ha 3pocTaHHs



17.[1ns sskoro MeToay Teparii XxapakTepHUil (PeHOMEH «KaTapcucy»?
a) I'emrranpT-Tepamnis
b) Ilcuxoanani3
¢) KIIT
d) IIcuxompama

18. ke TBepmKeHHs HaiOLIbIIe Bignosigae KIIT?
a) «MunyIe BU3HaYa€ MaiOyTHE
b) «Hari 1yMKu BIUTMBaIOTh Ha HAIlll €MOIIii Ta MOBEIIHKY
c¢) «HecBinoMe kepye HAIUMHU BUMHKAMU))

d) «["'omoBHE — 3HAUTH CEHC KUTTS»

19.111o Take KOHTpIIEpEHECEHHS?
a) IlcuxosnoriyHa peakiiisi TepareBTa Ha MalieHTa
b) 3axucHuil MexaHi3M MCUXIKH
c¢) Jdutaua TpaBma

d) MeTon KOTHITUBHOI Teparrii

20.51xa TexHiKa BUKOPUCTOBY€ETHCS B TICUXOApaMi?
a) ['imHO03
b) Ponbogi irpu
c¢) PoGora 3 oropom

d) Mo3koBa cTumysis

TBopue 3aB1aHHS
Curyaniiinuii anasmis:
VBIiTb, 1110 BU € IICUXOTEPAIIEBTOM, 1 0 BaC 3BEPHYBCS MAIlIEHT 13 TPUBOKHUM
posnaznoMm. IlamieHT NocTiHO NepekuBae yepe3 MOXKIIMB1 HEB/Iaul Ta epedyBae
y CTaHi HaNpYyTH.
1. Busnaure, sxuii miaxia y Tepamii Bu 6 oopanu (ricuxoananis, KIIT,
TeIITaabT-TEPAITisl TOIIO) 1 MOSICHITH CBiM BHOIP.
2. OnumIiTe OCHOBHI TEXHIKH, SIKi BU BUKOPUCTAETE ISl pOOOTH 3
MaI€EHTOM.
3. 3amporoHyiTe MpakTHYHI pEKOMEH/aIlli, Ikl MOTJIH O JOTIOMOTTH

MaIIE€HTOBI y MOBCIAKAEHHOMY KHUTTI.



