IMPUBATHUI BUIIIUIA HABYAJIBHUH 3AKJIA T
«MEJAKO-IIPUPOTHUYNN YHIBEPCUTET»
MEJJUYHUNA ®AKYJBTET

KA®EJIPA MEJCECTPUHCTBA I TPOMAJICBKOI'O 310POB’A
CrnenianbHicts 229 «I'pomaacbke 310poB’ s 19 «I'pomaacbke 310poB’sh»

HaB4yaapHa pucuuiuiina
Ilcuxiube 3710poB’A

ATecTalisi cCaMmoCTiiiHOI podoTH

1. 3poOuTH TepMiHOJIOTIYHUH CTOBHUYOK A0 AucuuIIiHu «[Icuxiune
310pPOB’s» (TEPMIHU: NICUXIYHE 30POB’sl, ICUXOJIOT1YHE 310POB s,
NICUXOJIOTIYHE OJIaronoIyyy4si, KOMIOHEHTH ICUXOJIOTTYHOT0 0J1aronoayyqus,
SKICTb JKUTTSI, TICUXiKa, ICUXIYHI MPOIIECH, IICUXIYHI pO3JIaJ i, MEXaHI3MHU
TICUXOJIOTIYHOTO 3aXHUCTY, aJIEKCUTUMIS TOIIO).

2. IlinroryBatu pedepart (o6csr 8-10 cTop., CTPYKTypa: aKTyaJbHICTb, aHAJI3
CY4YaCHMX JI0CJIi/I’KeHb, BACHOBKH i peKOMeH/1aliil, JiTepaTypa) Ha OJHY 3
TeM:

- CyuacHl1 IiJIX0/I¥ 10 BUBUEHHS TICUXIYHOTO 3/I0POB'S Ta HOTO YHHHUKIB.

- 30epekeHHs MCUXIYHOTO 3JJ0POB's Mij] Yac BIHU (CTaH MCUXIYHOTO
3I0pPOB’S HACETICHHS 1 PEKOMEH/IAIIi1 00 HOTO 30epEKCHHS).

-  YuHHUKY Ta MEXaHI3MHU CTPECY IIiJ1 Yac BIMHHU.

- Oco0JIMBOCTI XPOHIYHOI'O CTPECY MiJ Yac BIiHH.

- Po3BuTOK cUCTEMU OXOPOHU MICUXIYHOTO 37I0POB'st B YKpaiHi.

- AKTyaJbHI 1 IEPCHEKTUBHI 3aBJIaHHS PO3BUTKY IICUXOJIOTTYHOI CIIyKO0H y
chepi rpoMaCHKOT0 3710POB'S.

- Tlcuxoenykariisi, mpodigakTHUKa Ta IICUXOKOPEKIis y cdepi
IrPOMAJICBKOI0 370POB 1.

- [Ipomoriist MEHTaJIBHOT'O 3JI0POB’SI cepel] PI3HUX BIKOBUX I'PYIIL.

- CyuyacHa HOpMaTHBHa 0a3a B CUCTEM1 OXOPOHHU NICUXIYHOIO 3/10POB’S B
VYkpaiHi: KOpOTKUN aHaTI3.

- TlcuxonpodinakTuka XIMIYHUX 3aJI€KHOCTEH.

- IlcuxonpoginakTuka NOBEAIHKOBUX 3aJI€KHOCTEH.



3. Keiic moao crpecy
Keiic: BrumB emoriiitHOro crpecy Ha (i3udHe Ta TICUXiYHEe 370POB’ S 3 METOIO
PO3yMIHHS 3B’SI3KY MCUXIYHOI Ta (PI3UYHOI KOMIIOHEHTH 3/I0POB’Sl Yy CUTYaIIisIX
CTpecy Ta BUZHAYEHHS POJIl COLIaIbHUX (PAKTOPIB Y KEPYBaHHI CTPECOM,
BIJIMOB1IHO, HAJIaro/XKeHH]1 310poB’s 3 T.3. BIIC Mozemi.
3aBnanHsa: OO0epiTh cuTyallio abo peanbHUN BUNAA0K, J€ JIFOAUHA 31TKHYIacs
3 eMOIIMHUM CTPECOM (HAMPUKIIAJ, IpodJieMu Ha poOOTi, 0COOUCTI KOH(ITIKTH,
BTpata OJHM3bKOT JIFOUHHK).
[Ipoanamnizyiire:
1) BruiB Ha (Hi3WYHY KOMIIOHEHTY: OIlIHITh, SIK EMOI[IHHUNA CTpeC BIUIMBAE
Ha (I3UYHUM cTaH 0coOM (HampHKIIaA, COH, alleTUT, EHEPTil0) Ta BU3HAUTE
MO>KJTUB1 PU3HKH JJI (PI3UIHOTO 37]0POB’SI.
2) BIUTMB Ha MICUXI1YHY KOMITOHEHTY: JHOCIITh BIUIMB Ha TICUXIYHE 3I0POB's
(3MIHM HACTPOIO, BUSBH JIeNpecii YU TPUBOXKHOCTI). BimMiThTe, sIKI ICUX14H1
MEXaHI13MHU 3aCTOCOBYIOTHCS JIJISl TIOJIOJIAHHSI CTPECY.
3) poJib CcOLIAIbHOT KOMITIOHEHTHU: BU3HAUTE, SIK COIIaJIbHE OTOUCHHS MOXKE
BIUTUBATH HA CIIPUMHSATTS Ta MOJ0JIAHHS CTPECY, PO3TIIIHBTE MOMIIUBI
COLllaJIbHI PECYpPCH, K1 MOKYTh JIOIIOMOITH Y MOJI0JIaHHI CTPECY.
HapmaiiTe BUCHOBKHM Ta peKOMEH IAIIii:
1. ChopmyntoiiTe BUCHOBKH IIOA0 B3a€MO/IIT MK O10ICHXOCOIIAIbHUMHU
aCTeKTaMH Y BUTIAJIKy CTPECY.
2. 3anpornoHyiTe peKoMeHaIli it 30epexeHHs Oanancy MK (GI3UIHUM Ta
MICUX1YHUM 37I0POB'AIM B YMOBaX CTpECY.



