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Навчальна дисципліна 

 

Психологія здоров’я і здорового способу життя  

 

Атестація самостійної роботи 

 

Теми для написання рефератів (на вибір) 

 

Тема 1. Психологія здоров’я, предмет та завдання. 

Тема 2. Здоров'я як оптимальний розвиток людини. 

Тема 3. Оптимальний розвиток людини на різних вікових етапах. 

Тема 4. Соціально-психологічні аспекти здоров'я. 

Тема 5. Фактори, що погіршують здоров'я. 

Тема 6. Вікові аспекти психології здоров’я.  

Тема 7. Внутрішня картина здоров’я дітей та підлітків. 

Тема 8. Психологія старіння і довголіття. 

Тема 9. Психологія професійного здоров’я. 

 


