IMPUBATHUM BUIIIUIA HABYAJIBHUM 3AKJIA L
«MEJUKO-IIPUPOJHUYUHNA YHIBEPCUTET»
MEIWYHUMN ®AKYJIBTET

KA®EJIPA MEJICECTPUHCTBA I I'POMAJICBKOI'O 310POB’A
CneniaabHictb 223 «MeacecTpunctBo» IS5 «MeacecTpuHCTBO»

HaBuyaabHa 1ucHUILTIHA
JlieToJorisg Ta gierorepamnis

ATecTalisi caMmoCTiiiHOI podoTH

«Hopmu i pexum xapuyeanns. Ocobausocmi Xapuysanns MoA00UX A100eii»

1. ITorpeda opranizmy B Xap4oBHX Pe4YOBHHAX 3aJIeKUTh Bi/l:
a) CTaHy,BiKY,3pOCTY,pO/Y 3aHSITh ;

0) TpaBIeHHS 1ki;

B) JIOTPUMAHHS BUMOT OCOOHUCTOI TiTi€HU:

2. KanopiiinicTs ixi - me:

a) KITbKICTh MPOAYKTIB, BAKOPUCTAHUX MPH NMPUTOTYBAaHHI CTPaBH;

0) KIJIBKICTh KaJIOPiii, SIKi HAAXOASATH B OPTaHI3M JIOJUHU 3 IPOYKTaMH;
B) KUIBKICTh €HEPTii, sIka BAKOPUCTOBYETHCS OPTaHi3MOM Y CTaHi CTIOKOIO.

3. Hopmu cniBBiiHOIIEHHSI OiJIKIB, »KUPiB, BYIJIeBOAIB Y PAlliOHI 10POCJIOr0 HACEJIEHHSI CTAHOBUTD:
a) 1-2-5;

0) 1-1-3,5;

B) 1-2-4.

4. Pe:kuMoM XapuyBaHHSI HA3UBA€ThCS:

a) CHeproBUTPATH i Yac MpUHoOMy TKi;

0) HOPMH CIIOXKMBAHHS XapUOBHX PEYOBHH;

B) NpUIMaHHSA DXKI IPOTAroM JOOH B YITKO BU3HAUEHUI yac, po3Moaii ii 3a Macoro, KaJIopiiHICTIO,
BMICTOM XapUOBHX PEYOBHH.

5. Xap4oBuii pe;kuM NpuiomMy i’i BIPOIOBK 100 CKJIANAETHCS 3 XapuYyBaHHA :
a) TPU-4OTUPHPA30BOIO;

0) 0IHO-TBOPA30BOTO;

B) YOTUPHU-TI’ATUPA30BOTO.

6. Ha cninanoxk npunagae 1000B0ro paniony:
a) 10%;

0) 20-25%;

B) 40-45%.

7. Ilpn noGyA0Bi XapuoBUX PalioHiB JJIf MiVIITKIB CJIi/l 3Ba’KaTH HAa:
a) 0COOJIMBOCTI PO3BUTKY OpPraHi3My;

0) eHepreTUYHI BUTPATH,

B) CE30HHI 3MiHHU.

8. OcHOBHHUI1 00MiH y HNiAJIITKIB CTAHOBUTH Ha 100y Ha 1 KT. :
a) 24 xkau,
0) 35 kkai;



B) 55 kkai.

9. KanopiiinicTb 1000B0ro paniony miuliTkiB NOBUHHA NePeBUILYBATH €eHEProBUTPATH HA :
a) 5%;

0) 10%,;

B) 15%.

10. {151 ronakiB Ta giByat 13-17 pokiB KJIBKICTH CIIOKUTOrO 0iJIKa Bijl 3arajbHOI KAJOPiHHOCTI
PallioHy CTAHOBHUTH:

a) 25%;

0) 15%;

B) 30%.

11. ByriieBoau HagXoAATh B OPraHisMm i3:
a) ppyKTamu, SIroaMu;

0) MOJIOKOM, KOHTUTEPCHKIUMH BUPOOAMU;
B) M’sicoM, prOOIO.

12. HepocTaTHe KiJIbKICTh KAJIBIII0 B OPraHizMi Npu3BoaIuTh 10:
a) BUIIAiHHS BOJIOCCS;
0) MopyIIEeHHS OKUCIIIOBAJIILHUX MPOIIECIB Y OPraHi3Mi;
B) IICyBaHHs 3YOiB.
«Obmin peuosun i enepeii . Enepeemuuni sampamu ma ix NOnoeHeHHs»

1.0cHoBA BCiX ;KUTTEBHUX NpoIeCiB:

a) IOTpUMaHH MPaBHJI CaHITapii Ta ririeHy;

0) palioHaJgbHa OpraHi3aIlisi mpaiii;

B) MOCTIMHUI OOMiH PEYOBHH Ta €HEPril Mi’K OPraHi3MOM 1 HABKOJIMIIIHIM CEPEIOBHIIEM.

2. AcumisisAinis - e mpouec:

a) BXKMBaHHS 1Ki;

0) 3aCBOEHHS OpraHi3MOM XapUyOBHX PEYOBHH;
B) BUKOPHCTAHHS OPTaHI3MOM €HEepTii.

3. Iucumissiuis - ue mpouec:

a) pyiiHyBaHHS OpraHi3MOM OpPTaHIYHUX PEUOBHH ;
0) MexaHI4HOT 00pOOKHM XapuOBUX MPOTYKTIB;

B) MiJ{paxyBaHHs KaJIOPIHHOCTI CTPaB.

4. OCHOBHUM 00MiHOM HA3UBAKTh:

a) rpotiiec, MOB'A3aHUM 3 OKUCIECHHSIM XapuOBUX PEUOBUH KUCHEM;

0) MOCTIHICTh XIMIYHOTO CKJIay KIITHH ;

B) KUIBKICTb €HEpTii , Ika BUKOPUCTOBYETHCS OPTaHI3MOM JUIsl TIATPUMAHHS JKUTTS Yy CTaHl CIOKOIO, 3a
TemnepaTypu npumimenHs 6auspko 20 °C.

S. Eneprisi, sika BUKOPHCTOBYETbCSI OPraHi3MOM BHMIPIOETHCS B
a) KIJIOKaJIOopisX;

0) rpamax;

B) KiJIOTpaMax.

6. OcHoBHUIT 00MIH y 3/10POBOI JIIOJAUHH CePeJHHOr0 BiKy Ha 100y CTAHOBHUTD !
a) 1100-1200 kkau;
0) 1600-1700 kxa;
B) 1800-1900 kxan.

7. EHeproBuTpaTu 30i1b1IYI0THCS MPH:
a)IIABUIIICHH] TEMIIEpaTypy HAaBKOJHUIITHBOTO CEPEIOBHINA;
0) IOHM)KEHH] TeMIIEpaTypHu HaBKOJIMIIIHBOTO CEPEIOBHILA;



B) Ti/1 4ac MpUHOMY TKi.

8. BuTpaTu eHeprii 3a 100y 3a/1exkaTh Bil:
a) MSUTBHOCTI M’ 5I31B;

0) crarti,

B) BIKY, KJIiMary.

9. Bce Hace/ieHHsI 110 IHTEHCUBHOCTI Mpaui NOXiJIsIIOTH HA TPYIIN .
a) 1Bl;
0) Tpu;

B) YOTHPHU.

10. [{o nepuioi rpynu HajleKaTh NPALiBHUKH .

a) mpand sSIKuX NoTpedye po3yMOBOIO Ta HEPBOBOT'O HAIPYKEHHS,
0) mpats sIKuX nMoTpedye 3HAaUHUX (PI3UYHUX 3YCUIIb;

B) Mparlls SKUX He NoTpeOye 3HaUHUX (13UYHHUX 3yCHUIIb.

11. Y cepennbomy 3a 100y nNpauniBHUKHU APYroi Pyl BUTPAYAKOTh:
a) 4300 xkai;
0) 2900 kxau;
B) 2600 kkaJ.

12. TBapuHHa i 3aCBOIOETHCSI OPTaHi3MOM Ha:
a) 90-95%;
0) 80-85%);
B) 85-90%.
« JIpouec mpasrenns 3acéochus ixXi. Porv ocobucmoi zizienu »

1. OcHoBa TpaBJIeHHS -Le:

a) pyiiHyBaHHS BITaMiHiB;

0) pO3MICIUICHHS BEIMKUX 1 CKIIQAHUX MOJIEKYJ (O1IKIB, )KUPIB, BYTJIEBOAIB) 0 iX CKIAJOBUX
KOMIIOHCHTIB;

B) TEIJI0Ba 00poOKa XapyOBUX PEYOBHH.

2. ®epmeHTH-0i0/10TIYHI KaTaJi3aTOPH, SIKi MICTATHCS B:
a) TPaBHHUX COKaX;

0) oBOUaX;

B) KPOBI.

3. TpaBiaenus-ue:

a) mepBUHHA 00poOKa Xap4OBHX MPOIYKTIB
0) 30epekeHHs XapyoBOi IIIHHOCTI IPOIYKTIB;
B) mpoiiec Pi3MUHUX 1 XIMIYHUX 3MIiH TXKi.

4. ]lo opraniB TpaB/JeHHS HAJIEKATh:

a) CTPaBOXiJ, IUTYHOK, TICYiHKA;

0) )KOBYHHI MiXyp, HOTH, MANLTYHKOBA 321034,
B) TOHKA KiIlIKa, pyKH, TOJIOBA.

S. IIpouec TpaB/IeHHS MOYNHAECTHCH Y
a) LUIYHKY ;

0) pOTOBIl TOPOKHHUHI;

B) ’KOBUHOMY MiXYpy.

6. /1o opraniB poToBOi NOPOKHUHHM HAJIEKATD.
a) Hic, TyOH, 0ui;

0) CIMHHI 3aJ103H;

B) SI3UK, SICHA, 3yOH.



7. LLliyHOK-11e pe3epByap AJIA ixki, AKMA BMILY€ 10:
a) 1. Txi;
0) 5. Txi;
B) 3J1. TXi.

8. Ck/12/10Bi KOMIIOHEHTH HLJIYHKOBOI'O COKY IIe:
a) COJISTHA KUCJIOTa, PEPMEHTH;

0) cirHa, CIM3UCTa PEUOBUHA;

B) MYIIUH, BOJA.

9. ToHka KMIIKA- Ie AIAHKA TPABJIeHHS B SAKi:

a) MPOIOBXKYETHCS Ta 3aKIHUYETHCS MPOIIEC TPABICHHS,
0) MOYMHAETHCS POLIEC TPABJICHHS;

B) B110yBa€ThCSI BCMOKTYBAHHSI IPOJYKTIB TPABJICHHS.

10. ITewinka y mpoueci TpaB/JaeHHs Bigirpae pyHKIio:
a) CHEPreTUYHY;

0) )KOBUEYTBOPIOIOUY;

B) 3aXHCHY .

11. Xap4oBi pe4oBHHH, sIKi HalljTiNIIe 32CBOIOIOTHCS:
a) MiHEepaJbHI PEYOBHHH;

0) BYIJICBOIH,

B) OLITKH .

12.11106 yHMKHYTH 32aXBOPIOBaHHA 3y0iB UM CJIM30BOI 000 I0HKH POTOBOI NOPOKHUHHU HEOOXiIHO
3paHKy Y BBe4Yepi:
a) npuilMaTu ayui;
0) MUTH PYKH;
B) YHCTUTH 3yOH 3yOHOIO ACTOIO.
«Pi3H06UOU XAPUYBAHHS: AIKYBAAbHE MA OUMsEs

1. JlikyBaJibHUM HA3MBAETHCS XapuyBaHH:

a) Opra”i30BaHe 3a CTeIiaTbHO PO3POOJICHIUMH TIETAMH JIJIs JTIKYBaHHSI a00 MOTepeHKEHHS Pi3HUX
3aXBOPIOBaHb;

0) opranizoBaHe B 3aKJIa/laX PECTOPAHHOT'O TOCIIOIAPCTBA;

B) OpraHi3oBaHe 3a MO0aKaHHAM CIOXKHBaYa:

2. OCHOBHHUM 3aBJIaHHSM JiKYyBaJbHOTO(Ti€ETUHYHOI0) XapYyBaHHS €:

a) MpuilMaHHs 1K1 B YITKO BU3HAUYEHUH Yac;

0) BiAHOBJICHHS TIOPYIIEHOI PIBHOBAry B OPTaHi3Mi JIFOIMHU TIiJ] 9ac XBOpoOu;
B) PO3MOJILI i 32 Macolo.

3. JlikyBaJibHe(li€ETHYHE)XapuYyBaHHS OPTraHi30BYIOTH y:
a) kade, pecTopaHax;

0) JiKapHsIX, CAaHATOPISIX, IPU IPOMUCIOBUX MIAIPUEMCTBAX;
B) 3aKyCOUHUX, Oapax.

4. Texnosnorivna 00po0ka NPOAYKTIB /Il CTPAB JiKYBaJIbHOI'0 XapYyBaHHs IIOBUHHA
3a0e3meyyBaTu:

a) TeTIOBY 0OPOOKY IIPOIYKTIB;

0) nepBUHHY 0OpPOOKY MPOIYKTIB;



B) LIaJHUI PEKUM.

5. BUpI3HAIOTH HIAHI PeKUMU :

a) XIMIYHHUM, MEXaHIYHUH, TEPMIYHHHA;
0) OiosoriuyHuH, G13UIHMIA;

B) ONTUMAJIbHUN, TEMIIEPATypPHUIL.

6. Ocodam, 110 NOTPeOYIOTH JiKYyBAJBLHOI0 XapUyBaHHS NPU3HAYAKTH :
a) paiioHu

0) mieTw;

B) JIKH.

7. ONTHMAJILHUM PEKHUMOM XapuyBaHHS YYHiB BBAKAECTHCH:
a) YOTUPHUPA3OBUH;

0) TpupazoBuUii;

B) JIBOPA30OBUil.

8. CHinaHoK Ta Beuepsi y LIKOJISIPIiB B XapUOBUX PEYOBUHAX TA €HEPrii CTAHOBJIATD :
a) 10-15%;
0) 20-25%;
B) 35-40%.

9. lns aiteii 6-piuHOro Biky B 3arajibHOOCBITHIX HABYAJIbHHMX 3aKJa1aX PEKOMEHY€EThCS
Xap4yyBaHHS:

a) OJTHOPA30BE;

0) 1BOpa3oBe;

B) TPUPA30BeE.

10. O6in y4HiB cTapmIMX KJIaciB CKJIAJA€THCA 3:
a) MepIoi, Ipyroi CTpaBH;

0) 3aKycKH, IepIIoi CTpaBH;

B) 3aKYCKH, IIEPLIO], APYTOl, COJIOJKOI CTPaB.

11. Y mkijJbHUX I1AJbHAX BUKJIIYAETHCS HACTYNHA KyJiHapHa 00po0Ka:
a) CMa)KCHHS;

0) 3amikaHHS;

B) IPUTOTYBaHHS Ha Mapy.

12. Ilpu opranizanii xapyyBaHH# AJI5 AiTell Ta MiUVIITKIB He TONMYCKAETHCSH .
a) BUKOPUCTAHHSI KyXOHHOT HOJJ0BaHOI COIIi;

0) MPUTOTYBAaHHS XOJIOIIIB, 3AJIMBHUX CTPAB ;

B) BUKOPHCTaHHS KPEMOBHUX KOHAUTEPCHKUX BHPOOIB.

« Xapuoei pevosunu ma ix izioroziune 3HaueHHs OASL OP2aAHIZMY AOOUHUY

1. /1o XapuoBHX Ppe4OBHH HAJIE:KATh:

a) M’sico, puda, O1IIKH;

0) kpyna, i1, MiHepajabHI PEYOBHUHH,

B) OLJIKH, )KHPH, BYTJIEBOAH, BITAMIHH, MiHEpaJIbHI PEYOBHUHH.

2. Binku-ne:
a) peYOBUHH, sIKI HEOOX1/1H1 11 (OpMyBaHHS KIiCTOK;



0) CKJIQ/THI OpraHivyHi CIIOJYKH 3 aMiHOKHUCIIOT;
B) TUIACTUYHMIA MaTepial i KIITUH Ta TKaHUH.

3. /Kup BUKOPHCTOBYEThCS OPraHi3MOM SIK:
a) JDKepeso eHeprii ;

0) JKepesio 3aXBOPIOBAHHS ;

B) JDKEPEJIO MOCTavyaHHs TeMOTJI001HY.

4. /KupHi KMCJIOTH NOAIIAIOTH Ha:
a) KaJopiiiHi, HU3bKOKAJIOPIHHI;

0) HacWYeHI Ta HEHACUYEHI;

B) (i3uyHi, XIMIYHi.

5. {o ckaaay BYIJIEBOAIB BXOASATH:
a) a30T, JJakTo3a, PpyKTO3a, ;
0) caxapo3a, MOHOCaXapHy;
B) BYIUIEllb, BOJICHb, KHCEHb.

6. ByriieBoau € 0CHOBHHM /IKepesioM KOMIeHcAaNil :
a) EHEPreTUYHUX BUTPAT JIIOIUHH;

0) HaIXO/PKEHHS MO Ty B OpPTaHi3M;

B) popmyBaHHS (hepMEHTIB.

7. Bitaminm 6epyTh aKTHBHY Y4YacCTh y:
a) 3a0e3MeYeHHI 3TOPTaHHS KPOBI;

0) 3aCBOEHHI 1XKi;

B) (hopMyBaHHI 3y0iB.

8. Biraminy nmogijisiiors HAa:

a) aKTHBHI, TACUBHI;

0) HaTypallbHi, IITY4Hi;

B) BOJIOPO3YMHHI, )KUPOPOZUYUHHI.

9. Bona €:

a) CepeloBUIIEM, B IKOMY JKUBYTH 1 MIATPUMYIOTh M1k COOOI0 3B'I30K KIIITHHHU;
0) 30yTHUKOM areTuTy,

B) PETYJIITOPOM THCKY.

10. [l1s1i npUroTyBaHHs CTPaB CJIii BAKOPUCTOBYBATH BO/AY:
a) JKOPCTKY;

0) M’sKYy;

B) HE Ma€ 3HAYEHHS.

11. loaaTkoBe BBeaeHHs BiTaMiHy C y pauioH XxapuyBaHHS 3/1iliCHIOETHCS 32 PAXyHOK:
a) 30arayeHHs TPETiX CTPaB;

0) oOCMaXeHHS CTPaB;

B) MOAPIOHEHHS CHPOBUHHU.

12. ITix yac Teny1oBoi 00poOKH OLIKHU:
a) pPO3UUHSIOTHCS;

0) 3ciIarThCs;

B) HE 3MIHIOIOTHCHI.



«@Diziorozia Xxapuysannsy

1. @iziooris-ue:

a) HayKa, sIKka BUBYAE KUTTEBI (QYHKIIIT OpraHizmy;

0) HayKa, sIKa BUBYA€ BIUIMB (DAKTOPIB 30BHIIIHBOTO CEPEOBHUIIA HA OPraHi3M JIIOJIUHH;
B) CYKYITHICTh 3aXO/[iB, CHPSIMOBAaHUX Ha BTIJICHHS B )KUTTS TT1€HIYHUX HOPM 1 MPaBUIL.

2.Xap4oBi pe4OBUHN — LI€:
a) BITaMIiHH;

0) MiHEpaJIbHI PEYOBUHH;

B) OTPY¥HI PEYOBHUHHU.

3. Binku BUKOHYIOTH QyHKIIil:
a) pepMeHTHY;

0) TIacTHYHY;

B) TPAHCTIOPTHY.

4. le¢pinut OLIIKIB B panioHi XapuyBaHHS NPU3BOAUTH J10:
a) 30y/KEHHS [IEHTPaJIbHOI HEPBOBO1 CUCTEMU;

0) 3aXBOpPIOBaHHS IEYiHKH;

B) MIIBUILEHHS PiBHS 3aXBOPIOBAHOCTI

5. Jxepesiom eHeprii €:
a) BOJIa;

0) xupu;

B) BYTJIEBOIU

6. ’)Kupu BUKOHYIOTH (YHKIIII:

a) EHEpPreTUYHY;

0) ecTeTHUHY;

B) MOKPAITYIOTh CMaKOBI BJIaCTUBOCTI iXKi.

7. Hapnumiok skMpiB B OpraHismi JIIOAUHA NPU3BOIUTD /10:
a) 3HWKEHHS 3aCBOEHHS BiTaMiHIB A, E, D;

0) OpYyIIEHHS YKHPOBOT'O Ta XOJIECTEPUHOBOTO OOMIHY;

B) OCJIa0JIEHHS IMYHITETY J0 Pi3HUX 3aXBOPIOBAHb.

8. HacTka TBApUHHHUX KUPIB Bijl 3arajibHOI KiJIbKOCTI KUPY y 71000BOMY palliOHi CTAHOBUTH:
a) 20 %;
6) 30 %;
B) 70 %.

9. Jlo6oBa moTpeda y ByrJjeBoaax:
a) 100-200 r;
0) 200-300 1
B) 400-500 r.

10. 3axBopioBaHHs, NOB'sA3aHe 3 AedinuTOM BiTaMiHy A:
a) IMHTA;

0) «Oepi-Oepi»;

B) «Kypsda CIIIOTa.

11. MiHnepa/ibHi pe4OBUHHU NOAIISAIOTHCSH Ha:
a) MaKpOEJIEMEHTH Ta MiKpOEJIEeMEHTH;

0) KaTiOHM 1 aHIOHH,

B) MaKpOEIEMEHTH 1 010MIKpOEIEMEHTH.



12. Cucrema opraHiB TpaBJjieHHs 3a0e3mevye:

a) MpUMaHHS, PO3APIOHEHHS, PO3PIKEHHS 1%Ki;

0) mepemilieHHs, pO3IeTUICHHS, BCMOKTYBaHHS 1%Ki;
B)BUJIQJICHHS ITEPETPABICHUX PEIITOK.

13. [To opraHiB poTOBOi NOPOKHUHHU HAJIEKATh:
a) ryowu, sI3UK, SICHa;

0) s13UK, 3yOH, CIIMHHI 3aJI03H.

B) HiC, 3yOH, sICHA.

14. OcHOBHUM ()epMEHTOM CJIMHH €:
a) TPUIICHH,

0) Jinasa;

B) a-amijasa.

15. Cky1a10Bi KOMIIOHEHTH HITYHKOBOI'0 COKY:
a) colsiHa KUCIIO0Ta, (pepMeHTH;

0) cipKoBa KHCJIOTa, MYIIUH;

B) XJIOpHA KUCJIOTA, )KOBY.

16. JIo nBaHAANATHIIAIOL KHIIIKH HATXOISATH COKH:
a) KUIITKOBUH, (PPYKTOBHUH, )KOBY;

0) maHKpeaTHYHUH, OBOUCBHIA;

B) KHMIIIKOBHH, ITAHKPEATUIHHM, KOBY.

17.Y ToBcTil KUIIII HATPOMAKYIOTHCA .
a) HeTepeTpaBIICH1 3ATHIIKH 1K,

0) BiIMepIIi KIITHHI KUIIKIBHUKA;

B) BEJIMKA KUIbKICTh OaKTepii.

18. Posib nmevinku y npoueci TpaBjieHHS:
a) YTBOPEHHS JKOBUI;

0) 3axucHa,

B) BCMOKTYBaHHS.

19. IIpyyrHY BUHMKHEHHS IIJIYHKOBHX XBOPOO (BMPAa3KH LLJIYHKY, TACTPUTY) €:
a) BIICYTHICTb PEKUMY NPUIMaHHS 1K

0) 3aHATTS CHOPTOM;

B) BXKMBAHHS TOCTPOT 1Ki.

20. Y npo¢isiakTHLi OpraHiB TpaB/IeHHs BeJIMKe 3HAYEHHS Mae€:
a) KylaHHs y 3a0pyIHEHUX BOJOWMAX;

0) TOTpUMaHHS IIPABUJI OCOOHCTOI TIT1€HH;

B) BXKMBAHHS CBIKUX, T0OPOSKICHUX MPOIYKTIB.

21. OcHoBHMIi 00MiH — H€:

a) eHepris Ha 3a0e3NeYeHHs AISUTbHOCTI BHYTPIIIHIX OPTaHiB Y CTaH1 TOBHOTO CIIOKOIO;
0) eHepris Ha 3a0e3Me4eHHs AiILHOCTI BHYTPILIHIX OPTraHiB y CTaHi pyxy;

B) €HEepTis Ha 3a0€3MeUeHHS qIsTTbHOCTI BHYTPIIITHIX OpPraHiB.

22. BeJJMYHMHA OCHOBHOTO 00MiHYy — I1€:

a) KUTBKICTh €Heprii, 1[0 BUTPAYA€THCSl HA OCHOBHUI OOMiH 3a FOJMHY;
0) KUIbKICTb €HEeprii, 110 BUTPAYa€eThCsl HA OCHOBHUM OOMIH 3a XBWINHY;
B) KUIBKICTh €HEprii, 110 BUTPAYAEThCA HA OCHOBHUM 00MiH 3a 100y.



23. O0MiH pe4yoBHH 3a0e3MeYyE€THCS 32 PAXyHOK ABOX MPOTHJIEKHUX MPoLeciB:
a) aCUMUIAIT, TUCUMIJIAILIT;

0) acuMuIAIIi1, po3many;

B) aCUMUISIIIT, TiAPOII3Y.

24. Ha eHeproBUTPaTH BIJIMBAIOTh:

a) TemIepaTypa HaBKOJIMIIHBOI'O CEPEOBUILA;
0) mpuiiMaHHA 1K1, TISUTBHICTH M’SI31B;

B) SIKICTb IPOJYKTIB.

25. KanopiitHicTs iKi - ne:

a) KUIBKICTh MPOJYKTIB , BAKOPUCTAHUX MPU NPUTOTYBaHHI CTPABHU;

0) KUIBKICTb KaJIOPi , SIK1 HAAXOASTh B OpraHi3M JIOAUHHU 3 IPOIYKTAMH;
B) KUIBKICTh €HEPTii , sIKka BAKOPHCTOBYETHCS OPraHi3MOM Y CTaHi CIIOKOIO.

26. KasopiiiHicTs paniony 3a paxyHok 0Oijika ckJiajae:
a) 30%;
0) 56%
B) 14%.

27. OCHOBHMMM NPUHIMIIAMH XapyyBaHHA MOJIOAUX JIIOJIEH €:

a) MEPEeBUIIICHHS KalIOpiHHOCTI palioHiB eHeprourpaTam Ha 10-15%;
0) cIiBB1IHOIIEHHS OUIKIB, )KUPIB, BYIJIEBOJIB CTAaHOBUTH 1 :1:4;

B) TPUPA30BHH PEKUM XapUyBaHHS.

28. Binaabusax IITY y 3umMoBo-BeCHsIHHI Mepiox y XapuyBaHHs BBOASATH 1000BYy HOpMY BiTaminy C
y:

a) mepiy CTpaBy;

0) conoIKuil HaTIi:

B) IpYTY CTpPaBY.

29. JlikyBaJIbHUM XapyyBaHHSIM HA3MBA€ThCS:

a) XapuyBaHHsI, OpraHi30BaHe 3a CICIIAIbHO PO3POOICHUMH JAIETAMU JJIS JTIKyBaHHS 200 IMOTIEPEHKCHHS
PI3HUX 3aXBOPIOBaHb;

0) xapuyBaHHsl, opranizoBane B 3PI;

B) XapuyBaHH:, OpraHi3oBaHe 3a MoOaKaHHSIM CIIOKHBAYiB.

30. JlikyBanbHO-IpOodiJIaKTHYHE XaPUYYBAHHS BUKOPUCTOBY€ThCH /1JISL:

a) YHOBUIbHEHHS MPOILIECY BCMOKTYBAHHSI LIKIJIJTUBUX PEUOBUH;

0) 3anmo0iraHHs HECIIPUATIMBOTO BIUIMBY XIMIYHHX, (PI3UUHUX 1 610JI0TTYHUX (PAKTOPIB HA OPraHizMm
JIIOJJMHYU B YMOBaxX poeciiHO1 A1sITbHOCTI:

B) IPUCKOPEHHS BUAUICHHS TOKCUYHUX PEYOBUH 3 OpraHizmy.

31. 3araJbHi NPUHUUIA JIETUYHOTO XapYyBaHHS:
a) KIJTbKICHE OOMEKEHHS,

0) sIKiCHa KOPEKIIisi;

B) KaJIOPIMHICTb.

32. MexaHiuHe IIAAiHHA 03HAYAE:

a) BUKJIIOUYEHHS 3 pallioHy Y1 0OMEeXEHHs IpyOHX, BayKKO 3aCBOIOBAHUX MTPOAYKTIB, Oaratux
KJIITKOBHUHOIO;

0) oOMeXxeHHs CTpaB, K1 30yKYIOTh CEKTOPHY Ta MOTOPHY (DYHKIIIT IUTYHKY M KUIIKIBHUKA;
B) BUKJIFOUEHHS 3 pariony xonoaHux(Hmwkye 20 °C) 1 rapsuux ( Buiie 65 °C) cTpas.

33.Di3ioJioriuHi 0c00JIMBOCTI IUTAUOr0 OPrauizmy:
a) mepeBara aCUMUIALIT HaJl TUCUMIJIAIIIEI0;
0) miBUIIICHA M S130Ba AKTUBHICTB;



B) HU3bKHIA PIBEHb OCHOBHOTO OOMIHY.

34. Pauion xapuyBaHH4 AiTeil Ta miUTITKIiB MOBUHEH OyTH:
a) BIAMOBIATH EHEPrOBUTpATaM, BiKy 1 Maci Tifa;

0) MICTUTH 301JIbLIIEHY KIJIBKICTh OUIKIB, )KHUPIB, BYIJIEBO/IIB;
B) HEJJOCTaTHS KUIBKICTh BITaMiHiB,MiHEpaJIbHUX PEUOBHH.

35. ¥ xapuyBaHHi JiTell Ta miTiTKIB peKOMEHAYEThCSI BUKOPHCTOBYBATH KUPH:
a) TBApUHHI Ta POCINHHI;

0) TUTBKH MOJIOYHI;

B) POCJIMHHI HUPHU y HaTypaIbHOMY BUIJISA1 Ta MOJIOYHI.

36. Y MeHI0 IIKIJILHUX PaliOHiB BUKJIIOYAIOTHCS:
a) TOCTP1,COJTOHI MPOIYKTH;

0) orer;

B) MacJIO BEPILIKOBE.
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