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Громадське здоров’я  та громадське медсестринство   
 

Атестація самостійної роботи 

 

1. Громадське здоров’я, функції та послуги.  

2. Здоров’я населення: основні детермінанти. Визначення поняття ВООЗ 

3. Медико-соціальні проблеми демографічних процесів. 

4. Захворюваність населення як медико-соціальна проблема. 

5. Профілактика та міжсекторальне співробітництво в системі  

громадського здоров’я. 

6. Вигодовування дітей першого року життя  

7. Формування здоров'я та профілактика захворювань.  

8. Здорова дитина, здорова вагітність 

9. Техніка вимірювання антропометричних даних у роботі медсестри 

10. Харчування та його значення для здоров’я людини.  

11. Режим харчування  в різних вікових групах.  

12. Вплив екології на якість продуктів харчування.  

13. Значення збалансованого харчування.  

14. Грудне вигодовування недоношених дітей 

15. Харчування вагітних і матерів, які годують груддю 

16. Методи визначення їжі. Види лікувальних столів за Певзнером 

17. Підгодовування дитини при природному, змішаному та штучному 

вигодовуванні. Молочні суміші промислового виробництва. 



18. Харчування дітей від 1 року до з років. 

19. Харчування дорослих у структурі  ГрЗ 

20. Техніка безпеки та охорона праці 

21.  Профілактика захворювань у структурі ГрЗ 

22. Профілактика захворювань у дорослих та дітей . 

23. Профілактика захворювань гіпертонічної хвороби . 

24. Профілактика захворювань ішемічної хвороби серця.  

25. Профілактика захворювань у дорослих та дітей нервової системи.  

26. Профілактика захворювань у дорослих та дітей ендокринної системи. 

27. Профілактика захворювань у дорослих та дітей, ШКТ системи. 

28. Профілактика інфекційних захворювань дітей.  

29. Активна іммунізація дітей. 

30. Щеплення та формування імунітету. 

31. Профілактика рахіту, анемії, гіпотрофії. 

32. Нервова система та психічне здоров’я: загальні поняття. 

33. Визначення нервової системи та їх особливості у дорослих та дітей 

34. Психічне здоров'я: аспекти та фактори впливу. 

35. Війна як стресовий чинник, вплив війни на нервову систему і психічне 

здоров'ядітей та дорослих. 

36. Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР). 

37. Профілактика розладів нервової системи під час війнидля дітей та 

дорослих. 

38. Психологічна допомога та підтримка під час війни та після: досвід 

український та міжнародний. Психічне здоров’я у період війни: 

рекомендації провідних фахівців. 

39. Стратегії зміцнення психічного здоров'я. 

40. Психотерапевтичні методи і соціальна підтримка. Поради для 

підтримки психічної рівноваги у сучасних обставинах. 


