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ME/IMYHA IICUXOJIOI'IA

ATecTalisi caMmocTiiiHOI podoTH



1. Il{o Take KJiHiYHA McUX0JI0TifA?
a) Hayka npo ncuxiuHi po3nanu
b) ["anmy3b ncuxosorii, 10 BUBYAE MCUX1YHI MPOLIECH Ta JI0NIOMArae B
JKyBaHHI MaIli€HTIB
c¢) TexHika MCUXOJOTTYHOTO KOHCYJIBTYBaHHS
d) BuBueHHs 370pOB's JTIOUHU
2. SIki MeToIM BUKOPHCTOBYHOThCS B KJIIHIYHIN MCHX0J10Tii?
a) [lcuxosoriuHe TeCTyBaHHsI
b) CnocTepexeHHs Ta IHTEPB'T0
c¢) KoruiTuBHO-TIOBEIIHKOBA Teparis
d) VYci Bumesramani
3. Illo Take nenpecin?
a) Ilcuxonoriunuii cTpec
b) Cran ncuxiyHoi XBOpOoOH, IO XapaKTEePU3y€EThCS 3HIKEHHSIM HACTPOIO
c¢) IlepioanuHi nepenaan HACTPOIO
d) [IcuxocoMaTuyHui po3naj
4, SIkui i3 CMUMIITOMIB € XapaKTePHUM JIJIsi TPUBOKHOIO po3jany?
a) BigcyTHIiCcTh aneTuTy
b) HagmipHa HEpBO3HICTH 1 MOCTIHE TIEPEKUBAHHS
¢) BiguyrTs eitdopii
d) [Hopymenns nam'sti
5. lIlo Take KOrHITUBHO-MOBEAIHKOBA Tepamis?
a) Meropa JIiIKyBaHHS TICUX1YHUX PO3JIaJIIB Yepe3 BUBUEHHS (PI3UUHUX
MPOIIECIB
b) IlcuxoTepaneBTUYHUM MAX1, IO IOITOMarae 3MiHUTH HeTaTHBHE
MUCJICHHS Ta TOBEIIHKY
c) Meron, mo BkiItouae ¢Gi3uyuHi BIPaBH JIJIsl TOKPAIIEHHS ICUX1YHOTO
310pOB's
d) Texuika rpynoBoi Teparii
6. Axuii i3 po3;aaiB € ICUXOCOMATUYHUM ?
a) lluzodpenis
b) Aytusm
c) Po3znanu TpaBieHHs, BUKJIMKAHI IICUXOJIOTTYHUME (aKTOpamMu
d) Henpecis
7. 1o Take cTpec?
a) AnanraiiiiHa peakilisi Ha 3MIHU B HABKOJIMIIHbOMY CEpEOBUIII
b) Ilcuxiunuii po3naj, MO0 BUKIUKAE 3HUKEHHS KOTHITUBHUX (YHKIIIH
c) dizuuHe 3aXBOPIOBAHHS
d) Peakiris Ha TO3UTUBHI eMOIIi1
8. Aki pakTOpU MOKYTH NPU3BECTH 10 PO3BUTKY NCUXIYHUX PO3JaadiB?
a) 'enernuni gpakropu
b) IlcuxocoiianbHi cTpecopu
c¢) bionoriuni pakropu
d) Yci BapianTn



9. lllo Take moctrpaBmMaTuuHuii crpecouii pozaaa (IITCP)?
a) TpuBOXXHUI pO371aJ, 110 BUHUKAE MMICIIS IEPEKUTOI TPAaBMHU
b) IlcuxiyHa XBopoOa, 10 MPOSBISIETHCS MMAPAHOEIO
c) Posnan, no's:3anuii 3 NOPYLIEHHSIM CHY
d) TpuBanuii nenpecuBHUN CTaH
10. SIx nmcuxoJi0r MosKe JOMOMOITH NALIEHTY 3 M30(ppeHico?
a) [Ipu3HadeHHs TiKiB
b) IlcuxorepaneBTUYHI METO/IU, TaKi K KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBA
Tepamis
c¢) TexHiku rpyrnoBoi Teparii
d) CimeiiHa Teparis
11. o Take rimHoTepamnis?
a) Bukopuctanss rinHo3y AJis JIKyBaHHs TICUXIYHUX PO3JIaJIiB
b) Bukopucrtanus MmeauTarii s J1iKyBaHHS TPUBOTH
c) JlikyBaHHs po3najiB CHY
d) [IcuxomnoriuHa TexHiKa JyIsl 3HKEHHS CTPeCy
12. SIx BIUIMBAE cTPEC HA MCUXiYHeE 310POB'sA?
a) [Tokparrye po3yMoBi 3410HOCT1
b) BusiBnsieTscst y BUrIIsiai aenpecii abo TpUBOru
c) He mae BiiiMBy Ha nCUX14HE 370POB's
d) 3HMKYy€E piBEHb IHTENEKTY
13. o Take ncuxocouiajbHa peaditiTamis?
a) JlikyBaHHS MICUXIYHUX 3aXBOPIOBAHb 3 BUKOPUCTAHHAM MEIUIHHIX
npenaparis
b) IIpotiec BiTHOBIECHHS COLIAIIBHUX Ta TICUXOJOTTYHUX (PYHKIIH MICIsA
3aXBOPIOBAHHS
¢) Bukopucranss ¢i3udHUX BIIpaB sl BITHOBIICHHS IICUXIYHOTO CTaHy
d) JlikyBaHHS ICUXOCOMAaTUYHHUX PO3JIAJIIB
14. SIxa posib mNCcUX0JI0TA B JIIKYBaHHI 3aJ1€KHOCTEMH?
a) HajgaHnHs KOHCYIbTAIIiH 1110/10 3I0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS
b) IlcuxoTepaneBTUUHE BTPYYaHHS AJI 3MEHILIEHHS TSTU J0 3aJI€KHOCTI
c) [IpuzHaveHHs mikiB
d) JlikyBaHHS COMaTHYHHUX 3aXBOPIOBaHb
15. 1o Take nmoBeaiHKOBA Tepania?
a) JIikyBaHHsI 32 TOOMOT 010 (PI3MYHUX BIPAB
b) Teparmis, 1m0 6a3yeTbcs Ha 3MiHI TOBEIIHKU Yepe3 MO3UTUBHE
1 IKPITUICHAS
c) [lcuxoreparis, sika BUBYA€ (Pi310JI0T1UHI peakKilii opraHizMy
d) BukopucranHss JlikapCbKUX 3aC001B JJ11 3MIHU MOBEIIHKH
16. SIki MeTOAM BUKOPUCTOBYIOTHCH JISl TIaTHOCTHKH NCUXIYHUX PO3JIAAiB
y mireit?
a) [IcuxomeTpuyHi TeCTH
b) CriocTepexeHHs 3a MOBEIIHKOIO
c) IurepB'to 3 6aTbkamMu
d) Yci BapianTu



17. 1o Take AenepcoHaizamisi?
a) BiguyTTs, Konu Mr01MHA TIEPEKUBAE ce0e TK CTOPOHHIO
b) CtaH rmubokoro cymy
¢) XpoHi4Ha BTOMa
d) ®opma mmzodpenii
18. IIlo Take ncuxoaHaJiTHYHA Tepamis?
a) [lcuxoteparis, 110 CIPSIMOBaHA HA BUBYCHHS O€3CBITOMUX MPOIIECIB
b) JlikyBaHHsI uepe3 Ghi3UdHI METOAU
¢) Bukopucranss MeIMKaMEHTO3HOIO JIIKYBaHHSI
d) I[TcuxoTepartis 3a TOIOMOTOI0 MY3UKH
19. SIki MeTOAM BUKOPUCTOBYIOTHCHA B PO0OOTI 3 manieHTaMM 3 ayTU3MOM ?
a) [HauBiTyaibHa ICUXOTEpartis
b) Ilcuxoteparis uepes rpy
c) 'pynoBa Tepamnis
d) Buxopucrannsa gapmakoreparii
20. Illo Take ncuxiuHe 310poB's?
a) BicyTHICTh MCUXIYHUX PO3IA/IiB
b) 31aTHICTh JTIOJIMHU aJIalITYBATHUCS IO CTPECY 1 CKJIAJIHUX CUTYallii
) 3aJI0BOJICHICTD JKHTTIM
d) Bci Bapiantu

TBopqe 3aBAaHHA:

3aBaaHHs: YsBiTh, 1[0 BU KIIHIYHHIA IICUXOJIOT Y MEANYHOMY TIeHTpi. J[o Bac 3BepTaeThes
MAIIEHT 3 TPUBOXKHUMH PO3JIaJaMH, IKHH CTPaKIa€ BiJl OE3COHHS Ta MOCTIHHOTO
3aHETOKOEHHS uepe3 po6oTy. ONMHUIIITE TUIaH TEparii JUIsl [IbOTO MAIliEHTa, BKIIOYAI0YH
BUKOPUCTAHHS TICUXOJIOTIYHUX METO/IiB, IHTEPBEHIIIH Ta PEKOMEHIAIIN /I 3MIHH CITOCO0Y
JKUTTS.



