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Тест  

1. Перший систематичний опис психічних розладів, спричинених 

тяжкою психічною травмою, було зроблено: 

а) Н. Оппенгейм; 

б) З. Фрейдом; 

в) Е. Ліндеман; 

г) Е. Еріксоном 

2. Розшифруйте абревіатуру ПТС. 

3. Автор пропозиції виділити як самостійний синдром ПТСР: 

а) В.Г. Нідерленд; 

б) Р.І. Ліфток; 

в) Н. Діллон; 

г) М. Горовиць 

4. Перерахуйте ситуації, що призводять до ПТСР. 

5. Автор поняття «антропологічна катастрофа»: 

а) Р. Буль; 

б) А. Азімов; 

в) Ф. Кафка; 

г) М. Мамардашвілі; 

д) Г. Бенн 

6. Формула основного принципу Р.Декарта 

7. Автор принципу другого «К»: 

а) Л. Колодзін; 

б) К. Левін; 

в) Р. Декарт; 

г) Е. Кант; 

д) К. Юнг 

8. Лихо - це ... 



9. Перерахуйте вторинні психосоціальні стресори (лихо) 

10. Чому дослідження дитячої відповіді на лихо та травму методологічно 

обмежене? 

11. Перерахуйте категорії ознак стресу? 

12. За тимчасовим параметром виділяють кризи: 

13. Які концепції суїциду? 

14. Назвіть типи осіб підвищеного суїцидального ризику: 

15. Гемблінг – це… 

16. Кризова психологія – це… 

17. Охарактеризуйте підстави, які визначили можливість та необхідність 

виділення кризової психології у самостійну галузь психологічного 

знання. 

18. Визначте основні поняття кризової психології: 

а) криза; 

б) метод; 

в) подія; 

г) кризова подія; 

д) життєвий шлях; 

е) невроз; 

ж) психічна травма; 

з) психологічна перспектива; 

і) переживання 

19. Криза – це… 

а) ситуація емоційного, фізичного, розумового стресу; 

б) ситуація зміни структури особистості; 

в) ситуація емоційного та розумового стресу, що вимагає від людини значних 

змін уявлень про світ та про себе за короткий проміжок часу 

20. Автор психобіографічного підходу до вивчення життєвого шляху 

особистості: 

а) С.Л. Рубінштейн; 



б) А. Маслоу; 

в) Ш. Бюлер; 

г) Г.У. Олпорт 

21. Психічна травма – це… 

22. Екзистенційний аналіз – це… 

23. Мета екзистенційного аналізу… 

24. Перерахуйте основні види екзистенційних тривог. 

25. Перерахуйте фази дитячого горя. 

26. Основні ознаки тероризму. 

27. Екзистенційний вакуум – це… 

а) відсутність здатності до самотрансценденції; 

б) відсутність сенсу життя; 

в) відсутність здатності до самоусунення; 

г) стан, що характеризується відсутністю сенсу 

28. Дерефлексія – це… 

а) виявлення життєвого смислу; 

б) відволікання клієнта від свого «Я»; 

в) спроба допомогти людині не фокусуватися на собі та зайнятися змістом 

поза «Я» 

29. Кризова інтервенція – це… 

30. Психологічний дебрифінг – це… 

31. Автор створення логотерапії: 

а) А. Адлер; 

б) У. Франкл; 

в) Л. Франкл; 

г) С.Л. Рубінштейн 

 


