MIHICTEPCTBO OCBITH 1 HAYKHU YKPAIHU
IMPUBATHUI BUIIIUIA HABYAJIBHUM 3AKJIA
«MEJJUKO-IPUPOTHUYNIN YHIBEPCUTET»
Kadenpa mencectpuncTa
HABYAJIbHA JUCIHUIIJITHA
HapuagbHa qucuumiiina «OCHOBU MEACECTPUHCTBA»

Tema 3ausate Nel19/1 - Ne19/2

Cnoci0d kurTtsi. 310poBui cNOCiO KUTTA. DOPMYBaAHHS 310POBOIO
CIOCO0Y KUTTH 1 NPOPIIAKTHKA 3aXBOPIOBAHD

- [losicHITh CYyTh IHAMBIAYAIBLHOTO MIAXOAY /10 30POB’Sl Ta OPMYBAHHS 310POBOIO
Croco0y KUTTH.

- Hagenite npobsiemu ¢opMyBaHHS BaJICOJOTTYHOT CBIJOMOCT] y CYYaCHOT JIFOJITUHH.
OxapakTepusyiTe Mporpec JIIACTBA 1 HOT0 3B’ 30K 13 3JJ0POB’SIM.

JlaiTe BU3HAYEHHS MOHSITTS “370pOB’SA" 1 MOSACHITH HOTO I[IHHICTb.

Sxi 3MiHM YMOB iICHYBaHHS JIFOJAMHU CITIOCTEPITalOThCs HA Cy4acHOMY eTarti?
OxapakTepusyiTe HOBI BUMOTH /IO IIPOLIECY aJanTailii.

OxapakTepusyiTe MIPUIMHU CMEPTHOCT]1 HACEJICHHS B YKpaiHi 1 CTaH 370pOB’ s
HACEJICHHS.

- OxapakTepusyiiTe npodeMy yrnpaBiIiHHS 310POB’SIM

- CKJIACTH IJIAH Ta Te3u Oeciay HA Temy (32 BHOOPOM):
«BauB pyXxoBOi aKTUBHOCT1 Ha OpraHU Ta CUCTEMH OPTaHI3MY»,
«Oco0IMBOCTI XapuyBaHHS Y IOXUJIOMY BIIIi»,

«OCHOBHI BUIM (PI3UYHUX BIIPABY.

CKJACTH PEeKOMEHIAIIl 1010 PAIOHAJILHOI0 XAaPYYBAHHA PI3HUX TPV HACEJICHHS
3aJI€XKHO Bi BIKY, CTATI, IHTEHCUBHOCTI NPAIli.

Cknacmu me3u 6eciou 3 nauieHmom npo 300posuil CROCIO Hcumms:.
1. OxapakTepu3yiTe MOHATTS «3OPOBUN CIIOCIO KUTTS;

2. CtBoputu iHporpadiky «Crnocid KUTTS CydacHOI JTIOTMHI.

3. Buznauwmtn mapacorianbHi GaKTOpH, 10 BIUIMBAIOTH HA 3JI0POB’ 1.
4. ocmigutu nemorpadidHi TeHACHIIII B YKpaiHi Ta KpaiHax €BpomH.

Haykoeo oorpynmoseanuii cnocio scumms aK 0CHO8a (i3uuH020 ma NCUXiutHo20 300p08 'A.
1. Bu3znaure cBO1 aHTPOIIOMETPUUHI JIaHi Ta 3p00ITh BUCHOBOK.

2. Po3po0iTh Ta OOrpyHTYITE MOpaay MO0 PALlIOHATIBLHOIO XapuyBaHHs JIJIsl CBO€1 POJAUHHU.
3. Po3po6iTh iHporpadiky 1moa0 Kopekiiii moctaBu (a00 monepeyKeHHs TmonHaMil,
Kapiecy, MapoJ0HTO3Y, CTPECY, IEPEBTOMHU ).

Odopvutu Ha auctax popmary A4, v daiyiax Ta CKPINMTH Y NAIKY.




CKlacmus njilaH HA6UAHHA NAUIEHMA NPU BUHUKHEHHI TIPOOJIeM:
-ne(iuuT 3HaHb PO 310POBUM CIIOCIO KUTTS,

-HaJIHAIIKOBA Bara Tija;

-TiIOUHAMIS;

-IIKI1JJINB1 3BUYKH;

-HepaliOHAJIbHE XapuyBaHHS.

OdopmutH Ha Juctax dhopmarty A4, v daiijiax Ta CKpilluTH V NANKY.

«3arajibHe 3aCIIOKOEHHS,
«/locssrHeHHsI TpeHOBaHOT M’ 30BO1 peJlaKcarii,
«Mo061ni3yto4i BIIpaBu»,
«3aranapHe 3MIIHEHHS] eMOIIHHO-BOJIbOBOI cepu».
Odopmutn Ha auctax popmary A4, v daiyiax Ta CKPINMTH Y NANKY.

4. MinroryBaTu iHCTPYKIi (AJIrOPUTMH) BUKOHAHHSI MPAKTUYHUX HABHYOK.

aObrwbhE

o

8.
9.

BMiHHS TOSICHUTH MAIIEHTY 3HAYEHHS PyXOBO1 aKTUBHOCTI ISl 37J0POB’S1.
Bu3HaueHHs Ta OIIHIOBaHHS CHJIA M’ SI31B.

BukoHaHHS aHTPOTIOMETPHYHUX JTOCIIIKEHb.

[losicHeHHs MalI€EHTOBI TPUHIIUITIB PAI[IOHAILHOTO Xap4yyBaHHSI.

Busznauenns ¢i3i0origHux noTped pi3HUX TpyN HaceaeHHs ( 3 ypaxyBaHHSM CTarTi,
BiKYy, IHTEHCUBHOCTI Mpalili) B OKMUBHUX PEYOBUHAX CHEPT1i.

[losicHeHHs Mali€eHTOBI OCHOBHUX MPUHIUITIB 3aTrapTOBYBaHHS.

BusznaueHHs piBHS BUX1THOT TPEHOBAHOCTI 3a mpodamu ( 1ipoba 3 pUCITaHHAM,
opTocTaThyHa Mpoba, mpoda 13 3aTpUMAHHIM TUXAHHS).

Busznauenns ctynens Gi3MyHOro HaBaHTaXKCHHS 32 YacOM I10 BITHOBJICHHIO TYJIBCY.
[IpoBenenns 6ecinu Ha TeMy «PyX 1 3710pOB’s».

10.BusHayeHHs ONTUMAJIBLHOI MacH TLUIA JIFOAHH.
11.BUroToBieHHS TEMAaTUYHOTO CaHITAPHOTO OIOJIETEHS « 3arapTOBYBAaHHS OPTraHi3My».
12. IIpoBenenHns 6ecim, JEKIlii Ha TEMY « 3arapTOByBaHHS OPraHI3MY».
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