MIHICTEPCTBO OCBITH 1 HAYKH YKPATHH
ITPUBATHU BUIIIUNA HABYAJIBHUM 3AKJIA L
«MEJIUKO-TIPUPOTHUYNM YHIBEPCUTET»
Kadenpa mencectpuncraa
HABYAJIBHA JJUCHUIIJITHA
Haesuanvna oucyuniina OCHOBUH ME/ICECTPUHHCTBA

Tema Ne 22 Cim’s Ta 310pOB°sl. AKTUBHE JTOBIOJITTS

Oco06IMBOCTI 3I0POB’ ST JOPOCIIOTO HACETCHHS 3aJIKHO B1J] CIMEHHOTO CTaHYy.
Corr1aapHO-TICUXOJIOTT4HI MPo0OJIeMU CiM 1, TPOOIEMH PO3ITyUEHHS.

Pons cim’1 y hopmyBaHH1 310pOB’s JTITEH.

BuzHaueHHs TOHATTS TEPOHTOJIOTISI, TEPOTITiEHA, repiaTpisl.

[Tpobnemu nroAeil MOXUIoro BiKy.

MencecTprHCHKI BTpYYaHHS 3 PO3B’sI3aHHS MPOOJIEM, 10 BUHHKIIH.

MoxxiuB1 po0OJIeMH MALIEHTA, HATPUKIIA: PO3JTyUYEHHS, ICUXO0JIOT1YHA aJanTalis Jael
CTapeyoro BIKY.

- OCHOBHI YMOBHU aKTHUBHOTO JIOBI'OJIITTA.

TecToBi 3aBIaHHA

1. Ocoobnusocmi ncuxonozii 1100eii NOXU020 BIKY 00CLONHCYIOMbCA:

a) FeHJEPHOIO MICUXOJIOTIENO;

0) coIiaJTbHOO TICHXOJIOTIEL0;

B) T€POHTOINCHXOJIOTIELO;

') TEOPI€I0 TEHETUYHO 3alPOrPaMOBAHOTO CTAPIHHS.

2. I'eponmozenes — ye:

1) mepion crapiHHs, SIKUM pO3MOYMHAETHCS Micist 60 poKiB;

2) nepioj CTapiHHsA, KU po3moYrHaEThCs micist 90 pokis;

3) mepion cTapiHHs, IKUM po3MoYnHAEThCA micis 40 pokiB;

4) nepion crapiHHs, kUil TpuBae 10 60 poKis.

3.l 'any3b meouyunu, aKa 6ue4a€ X60poou n100eil Ni3HLO20 GIKYy Mma Memoou ix J1iKy8aHHA

Ha3U8aAcMbCA:

1) reoririeHa;

2) repOHTOJIOT;

3) repiarpis;

4) repOHTONICUXOJIOT 15

4.3aKkonomiprocmi po36umKy nCUXIiKU 100€il NOXUI020 GIKY 6UBYAC:
1) repoHTOJIOTIS;

2) repOHTOIICUXOJIOT 151,

3) repiarpis;

4) nemorpadis;



5) BikOBa IICUXOJIOTI.

S.IIamonoziune cmapinua cnpudunene:

1) pi3HOMaHITHUMU 3aXBOPIOBAHHSIMH;

2) cTapiHHSAM CKEJEeTY;

3) MaToInCcuXO0JOTIEI0;

4) cIaaAKOBICTIO;

5) BIKOM JIFOIMHH.

6.I'eponmonozu po3pizHawme KinvKa 6udie cmapocmi:

1) XpOHOJIOTTYHY

2) ¢iziosoriyHy

3) ICUXoNOTiuHy

4) MOopasbHy

5) couianbHy

7.Cmapinusa op2anie, YyHKUIiOHANbHUX CUCHEM, NCUXON0ZIYHUX NPOUECI8 8100Y8aAEMbCA:
1) dponTasBHO;

2) HEpIBHOMIPHO;

3) miHiitHO.

8. Pyiinienuit npouyec , wy0 HeMuHyue po36UBAEMbCA 3 6IKOM 8 Pe3yJibmami HapoCmaruoi
WKIOUGOT Ol eK302eHHUX (paKmopie , HA3UAEMbCA:

1) crapicTio;

2) CTapiHHSAM ;

1) nerpanartiero.

9. Ilpouyec cmadinizyrouuit HcummeOiAIbHiCmMb OP2AHIZMY , CHPAMOBAHUIL HA
nonepeoIceHHA NOUKOOIHCEHHA HCUBUX CUCIEM 3 6IKOM , HA3UBAEMbCA:

1 )BiTayKTOM;

2) IMYHITETOM;

3) cTab1IBHICTIO

10.0cno6Hum 3a60aHHAM CYUACHOT 2ePOHMON02IT €:

1 ) mominieHHs MaTepiaIbHOTO CTAHOBMIIA JIITHIX JIFOJIEH

2 ) MOJOBKEHHS MEPIoAY CTAPOCTI

3 )60poThbOa 3 MPUPOTHUM CTAPIHHAM

4 ) 6opoThba 3 IepeT4aCHUM CTapiHHAM , 30€pE’KEHHS 3/I0POB'Sl 1 aKTUBHOT'O JIOBIOJIITTS.
11.Cmapicmeo €.

1 ) maToJIOT1YHUM MPOIIECOM, IO BIAOYBAETHCSA B OPTaHi3Mi 3 BIKOM

2 ) 3aKJIIOYHUM TIEPI0IOM BIKOBOTO PO3BUTKY OPraHi3My JIFOJIMHU

3 ) NpUPOJTHOIO XBOPOOOIO

12. 30inbumennn yacmku Aimuix i cmapux jar00ell 8 yCbOMy HACEIeHHI - e CIApPIHHA:
1 ) maTosoriune

2 ) cowianbHe

3 ) nemorpadiune

4 ) ncuxiuHe

13. Y couianvnomy acnekmi 2eponmonocisa eusuac (3a3Havyumu HenpasuIbHUIL eapianm,) '
1) micue 1 MON0XKEeHHs CTapuX JIOAEH y CyCHIbCTBI ;

2) coriajabHy MOJITHKY MO0 CTApUX JIFOICH;

3) IHaUBIyaTbHI IEPEKUBAHHS CTAPUX JIFOJICH;

4) MCUXOJIOTIIO JITHIX 1 CTApUX JIFOJIEH.



