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CreniaabHnictsb IS «MeacecTpuHCTBO»

HaBuajbHA TUCHHAILIIHA

ITHO3EMHA MOBA 3A IPO®ECIMHUM CIIPSIMYBAHHSIM
AHTJIIMCBKA MOBA

ATtecTalisi cCaMOCTiHHOI po0oTH

SABJIAHHSA JIISI CAMOCTIMHOI POBOTH 3 AHTJITIICHKOT MOBH

(Obepimp Oyov-akux 2 3a60anns, euKonaime ix ma 3asanmaycme pooomy y nany)

1. lonmennuk onxHoro oprany: Hamucatm KOpoTKe ece Bil iMeHI cepilsi, MO3KY,
INUTyHKa a0o iHIIOro OpraHy Mpo Te, SK HPOXOJAWUTH IXHIW THUIIOBHH JEHB
(HampuKkJaz, K LUTyHOK pearye Ha dactdyn).

2. Jluct y MaitbytHe: Hanmucatu nuct camomy co0i uepe3 10 pokiB i3 mopagamu, siK
30eperTH 310pOB’s, sike OyJI0 y CTyJACHTCHKI POKH.

3. Ictopis «Ilamienta 3epo»: OmnucaTu BUTaJaHUM BIpyC: Ha3Ba, CUMIITOMH
(4acTuHU TiNa), AK BiH MEepelaeThCs Ta «IUBHUNW» CIIOCIO JIIKyBaHHS.

4, Cuenapiit s cepiany «lokrop Xayc»: Hammcatu nmiamor Mix JiikapeMm Ta
NaIi€HTOM 13 JTy>K€ HE3BUUHUMH CUMIITOMaMHU.

5. Tlopagm «mkigmuBoro» ekcrnepra: Ckimactu cnucok i3 10 anTtu-mopan (s
HaWIIBU/IIIE 3pDYHHYBATH CBiil peXKUM JIHSI Ta 3I0POB'S).

6. Vlog «My Morning Routine»: 3anucatu kopoTke Bifeo 3a momomororo IIII mpo
CBOIO PAaHKOBY PyTHHY, KOMEHTYIOYH JIii BABUCHOIO JIEKCHUKOIO.

7. TIndorpadika B Canva: CrBoputu moctep «llepma nomomora mpwu...» (3acTymi,
omikax abo cTpeci).

8. Tlonkact-inTepB'to: 3anmucatu ayaio (3 Ipyrom abo caMmoOCTiiHO, 3MiHIOIOUYHU
roJioc), e BeAy4Hil po3NUTYE «(PITHEC-TYPY» PO CEKPETH JTOBIOJITTS.

9. Ilneimict ans pytunu: CkiIacTy IUIEHIICT I PI3HUX YAaCTUH JHSA (MPOKUIAHHS,
TPEeHYBaHHS, PeJaKc) 1 MOSICHUTH aHTJIHACHKOI/yKpaiHChKOI0, YOMYy 00paHO came
1l pUTMH.

10. Pyruna BumatHux mroaei: JlocmiauTu moneHHUN Tpadik BiTOMOi OCOOHCTOCTI
(manpuknan, [nona Macka un CamsBanopa [lami) Ta TOpiBHATH 31 CBOIM.

11. Midu npo 3mopos'si: OOpatu OauH NMOMyJApHUN Mid (Hampukiag, «rpedba muTu 2
JITPHU BOAM») 1 3HAUTH HAYKOBI MiATBEPHKEHHS a00 CIIPOCTYBaHHS.

12. Amnaniz eruketku: CdororpadyBaTtu Ckiaj CBOro YJIOOJIECHOTO MPOIYKTY 1
po3iopartu, Ik HOro 1HTPEAIEHTH BIUIMBAIOTH HA OPraHi3M.



13. Kapra «3nopoBe wmicto»: Ilo3HauuTH Ha KapTi CBOro pailoHy Micld, IO
CIIPUSIIOTH 3[I0POB'T0 (MTApKH, CIIOPTMaNIaHYUKH, Mara3uHu 3JJ0pOBOi 1XKi).

14. EBomtomis nikyBaHHs: [lopiBHSTH, K JiKyBaiau 3BU4aitHy 3actyny 100 pokiB Tomy
1 3apas.

15. CnoBuukoBuii Pictionary: HamamoBatu 5 imioM, MOB’S3aHUX 13 4YaCTHHAMH Tija
(manpuknan, «head in the clouds» a6o «cold feet»), MO0 1HII CTyAEHTH MOTJIN BrajaTu
IX.

16. Jlw3aitH MmenquaHOi anTedyku MaHApiBHUKA: CKIACTH CIUCOK 1 HamamoBatu (abo
3pOOUTH KOJIaXK) pedei, ki 000B'I3KOBO MArOTh OyTH B aITelll i1 Yac MOJ0POXKi
B F'OPU YU Ha MOpe.

17. KpocBopa mns xoseru: CTBOPUTH KPOCBOPJA HAa TEMY «3aXBOPIOBAaHHS» Ta
OOMIHSITUCS HUM 13 OJHOTPYITHUKOM ISl PO3B'sI3aHHS.

18. CtBOpenHst Mmema: 3poOuTu 3 MEMH TIPO CTYASHTCHKY IIOJICHHY PYTHHY a00

«Oimp» mijg yac cecii, BAKOPUCTOBYIOUN TEMATHUHY JICKCUKY.



19. Anaromiunuii koMmikc: HamanmoBaTu KOpOTKY ICTOPiIO MpO cyneprepos, 4us
cynepcuiia MoB’si3aHa 3 IEBHOIO YaCTHHOIO Tija.

20. «Habit Tracker» Ha THx)neHb: CTBOPUTH TAONUI0 HOBUX KOPHUCHHUX 3BHYOK 1
3aIMlOBHIOBATH ii IPOTITroM 7 AHIB, a MOTIM HalMCaTU KOPOTKHI 3BIT MPO BIAUYTTS.

21. Penent «Health-bomOm»: OnmcaTun mpuroTyBaHHs OJHi€] KOPUCHOI CTpaBH,
BUKOPHCTOBYIOUH Jli€cyioBa il (pi3aTu, 30MBaTH, 3aMiKaTH).

22. Aynur cny: IlpoananizyBaTtu CBiii COH MPOTATOM 3 AHIB (Yac 3aCHMHAHHS,
KUIBKICTh NPOOY/IKEHB) 1 AaTH cO01 peKOMEHIallii.

23. Incrpykuis no Bopas: Hanucatu (a60 3HATH) MOKPOKOBUH raiif «3apsiaka s THX,
XTO MOCTIMHO 32 KOMIT' FOTEPOM).

24. MenrtansHe 370poB'a: CKIacTH CHUCOK 13 5 peuel, sKi JTomoMararoTh 0COOHCTO BaM
MOJO0JIaTH CTPEC, 1 TIOSICHUTH, SIK BOHU MPAITIOIOTh.

25. «Kapra emomiit y Tini» (Emotion Body Map) Bi3pmiTh KOHTYp JIOACHKOTO Tijna Ta
IMO3HA4YTe Ha HHBOMY KOJbOpamu, Jie¢ (Gi3UYHO BHU BIIUYBAIOTh Pi3HI eMOIlli (HAIpHUKJIIAI:
CTpax — Yy JKHBOTI, THIB — y KyJlakaXx Ta OOJHYYi, paficT — y Tpyasax). Hamumnite
KOpoTkuil koMmeHTap: «Komu s cTpecyro, y MEeHe HaIlpyXyrThCs IUIedi, TOMYy s poOIro
PO3MUHKY...».

26. «JlerextuB-miarnoct» (Mystery Diagnosis) Omumite «MEIHYHY KapTKy»
BIJIOMOr0 mnepcoHaxa (KiHO, MyJIbT(QIIbMH, ICTOpIs), HE HA3UBalOYU HOTO I1MEHI.
Onucaru Horo moAeHHY pyTHHY, IIKIJIMB1 3BUYKHU Ta TUIIOB1 CKapru Ha 37J0pPOB 4.

27. «Ilepconidikaniss BHyTpimHbOro cBiTY» (Body Parts Persona) Sx6u Bami
opra"u Mainu npodecii, Kum 61 BoHu Oynu?

3aBmanss: Onucatu 3—5 opraniB sik ocoouctoctei. Hampuknan: «Miih Mo3ok — 11e
MepeBaHTAXXCHUI MEHEIDKEP y OKyJsipax, lledinka — BTOMIICHUN (GUIBTp-IH)XEHED, a
Cepue — eHepriliHuil 6apaOaHIIMK, SKUH 1HOJI 30MBAa€THCS 3 PUTMY 4Yepe3 AeUTaitHu.
OnuiriTe iIXHIN CTaH 3aJIe’KHO BiJ] BAIIOTO CIIOCO0Y KHUTTS.

28. «IaTepB'to 3 Bipycom» (Interview with a Pathogen) IlornmsapTe Ha
3aXBOPIOBAHHS 3 1HIIOTO OOKY.

3aBganHa: Hamucatu KOpOTKE TyMOPHCTHYHE <«IHTEpB'O» 3 BipycoM rpuiy abo
OakTepicro aHriHW. 3amuTaiiTe iX: «Ski Bami ymroOieHi yacTuHM Tuma?», «Yoro Bu
HalOinpe Ooiteca?» (aHTHOIOTHKIB, MHTTS pYK, iMyHIiTery). Lle nomomoske Kparie
3amam'aTaT CHMITOMH Ta METOAU PO(IITaKTUKY.

29.«Famxer nns nemavoi pyruHu» (The Lazy Routine Invention) [Ipumymatite
OOXEBIIPHUN TaJKET, KU OM aBTOMAaTH3yBaB HAWCKIANHINIY YaCTUHY Bamloi
PaHKOBO1 pyTHHH.

3aBganHa: Onucatu npuHOMI poOOTHM mpucTporo. Hampukian: «ABroMaruuHa 3yOHa
HIiTka-mosom» abo «JIikko, sike BUIITOBXYe Tebe MpsIMO B AylD». Y TEKCTI MalOTh OyTH
Ha3BU XBOPOO, BiJl SKUX LEH NPUCTPIN «psATye» (HaNpUKIAA, Bl «XPOHIYHOI'O HEIOCHITY»
YU «TiHI 3BUYAIHOD»).

30. «Routine Swap: Jlroguna vs Kit» (The Routine Swap)

VABITh, 10 BU HA OJIUH JEHb NOMIHSJINCA PYTHHOIO 31 CBOIM JOMAIIHIM yiobieHuem (abo
Oy1b-5IKOIO TBAPUHOIO).

3aBnanns: Omnucatu e neHb. Sk moudyBaeThesl Tino KoTa micas 4 ronuH jaekmiin? Sk
MOYyBA€EThCS CTYJICHT, IPOBIBIIN BECh JCHD Y M031 «KATAYUKOM))?



