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Основні завдання навчальної практики 

Під час навчальної практики здобувачі освіти мають ознайомитися з 

організацією роботи закладу охорони здоров’я, роллю медичної сестри 

(медичного брата) на різних етапах надання медичної допомоги, 

дотриманням санітарно-протиепідемічного режиму та принципів інфекційної 

безпеки. Практика спрямована на формування у здобувачів розуміння 

структури лікувально-профілактичного закладу, правил роботи приймального 

відділення, поліклініки, стаціонару та центрального стерилізаційного 

відділення. 

Здобувачі повинні навчитися застосовувати основи чинного законодавства у 

сфері охорони здоров’я, дотримуватися техніки безпеки та професійної 

етики, розуміти потреби пацієнтів і брати участь у догляді за ними під 

керівництвом наставника. 

 

Основні уміння та навички, які повинні набути здобувачі під час 

практики 

Під час практики здобувачі повинні набути базових практичних навичок, 

необхідних для роботи та подальшого професійного розвитку. Здобувачі 

повинні брати участь у реєстрації пацієнтів, проведенні санітарного 

оброблення, антропометрії, транспортуванні хворих, догляді за пацієнтами 

різних вікових груп та з різними порушеннями життєвих функцій. 

У процесі роботи здобувачі освіти мають закріпити навички виготовлення та 

використання дезінфекційних розчинів, участі у передстерилізаційній 

обробці та стерилізації інструментарію, ведення базової медичної 

документації. 

У відділеннях стаціонару здобувачі повинні навчитися виконувати заходи з 

догляду за пацієнтами: забезпечення особистої гігієни, профілактика 

пролежнів, годування пацієнтів, вимірювання температури тіла, частоти 

дихання, пульсу та артеріального тиску з відповідною реєстрацією 

показників. 

Під керівництвом керівника від бази практики здобувачі мають навчитися 

визначати основні проблеми пацієнта й надавати допомогу при гарячці, 

порушеннях дихання, кровообігу, підготовці пацієнтів до обстежень і 

процедур. Також здобувачі мають оволодіти навичками подання кисню, 

застосування найпростіших фізіотерапевтичних процедур, догляду за 

пацієнтами з гастростомою або потребою у штучному годуванні. 

Практика має сприяти розвитку вміння професійно спілкуватися з пацієнтами 

та їхніми родинами, надавати прості санітарно-освітні рекомендації щодо 

здорового способу життя та профілактики захворювань, створювати безпечне 

середовище для пацієнтів і персоналу. 

 

 

Відгук і оцінка роботи  

здобувача фахової передвищої освіти на практиці 
_____________________________________________________ 

(назва підприємства, організації,  установи) 
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Робочі записи під час практики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Робота в структурних підрозділах ЛПЗ 

1. Приймальне відділення 

 Ознайомитися з організацією роботи приймального відділення та 

посадовими обов’язками медичної сестри. 

 Брати участь у реєстрації пацієнтів, проведенні первинного огляду та 

антропометрії. 

 Виконувати санітарне та протипедикульозне оброблення пацієнта. 

 Транспортувати пацієнтів у відділення. 

 Заповнювати документацію приймального відділення та листки 

медсестринського обстеження. 

 Ознайомитися з правилами проведення простих фізіотерапевтичних 

процедур та пояснювати пацієнтам важливість дотримання лікувально-

профілактичного режиму. 

2. Центральне стерилізаційне відділення (ЦСВ) 

 Ознайомитися з організацією роботи ЦСВ та обов’язками медичної 

сестри. 

 Приготувати дезінфікуючі розчини потрібної концентрації. 

 Виконувати дезінфекцію та передстерилізаційне очищення 

інструментів. 

 Укладати перев’язувальний матеріал у бікси, шприци у пакети. 

 Проводити стерилізацію в автоклаві та сухоповітряній шафі. 

 Контролювати якість оброблення та стерилізації. 

3. Поліклініка 

 Ознайомитися з роботою дільничної медсестри (мед брата). 

 Брати участь у прийомі пацієнтів разом із лікарем та медичною 

сестрою. 

 Вести документацію амбулаторних пацієнтів. 

 Спостерігати за диспансерними хворими. 

 Робота у відділеннях стаціонару 

4. Задоволення потреб пацієнта в особистій гігієні 

 Організовувати та виконувати заходи особистої гігієни пацієнтів: зміну 

постільної та натільної білизни. 

 Доглядати за шкірою, волоссям, порожниною рота, очима, носовими та 

слуховими ходами. 

 Проводити підмивання тяжкохворих, заходи профілактики пролежнів. 

 Транспортувати пацієнтів, розміщувати у ліжку відповідно до стану. 

 Подавати судна та сечоприймачі. 

5. Задоволення потреб пацієнта в харчуванні та вживанні рідини 

 Ознайомитися з організацією харчування в стаціонарі. 

 Складати порційну вимогу та добове меню. 

 Брати участь у годуванні пацієнтів з ложки, поїльника, через зонд чи 

гастростому. 
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 Контролювати правильність дієтичного харчування. 

 Надавати рекомендації родині пацієнта щодо годування та догляду. 

6. Вирішення проблем пацієнта з порушенням температури тіла 

 Вимірювати температуру тіла та фіксувати результати у 

температурному листку. 

 Проводити догляд за пацієнтками при гарячці та критичному зниженні 

температури. 

 Дезінфікувати термометри. 

7. Вирішення проблем пацієнта з порушенням дихання 

Проводити спостереження за диханням, підраховувати частоту дихальних 

рухів. 

Виконувати спірометрію. 

Допомагати пацієнтам під час кашлю, задишки, кровохаркань. 

Проводити подачу кисню та інгаляції, організовувати дренажні положення. 

8. Вирішення проблем пацієнта з порушенням кровообігу 

 Визначати пульс та артеріальний тиск, фіксувати дані у документації. 

 Вимірювати пульсоксиметрію – це неінвазивний метод вимірювання 

насичення крові киснем (сатурації, SpO2) та частоту пульсу 

 Оцінювати набряки та добовий діурез, вести водний баланс. 

 Брати участь у догляді за пацієнтками з серцево-судинною патологією. 

9. Забезпечення лікувально-охоронного режиму 

 Дотримуватися принципів лікувально-охоронного режиму. 

 Створювати безпечне та комфортне середовище для пацієнтів. 

 Контролювати виконання призначень та санітарно-гігієнічний стан 

палати. 

 Дотримуватися норм та правил профілактики внутрішньолікарняної 

інфекції 

10. Застосування методів найпростішої терапії 

 Виконувати прості фізіотерапевтичні процедури: компреси, грілки, 

банки, гірчичники, інгаляції. 

 Спостерігати за станом пацієнтів під час процедур та оцінювати 

ефективність. 

11. Ведення медсестринської документації 

 Вести медичну та медсестринську документацію: карти хворих, листки 

призначень, температурні листки, журнали обліку. 

 Ознайомитися з роботою кабінету медичної статистики та формами 

звітності. 

 Ознайомитись з МІС, назва сервісу , описати функції. 

 

 

 

Робочі записи під час практики 
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Робочі записи під час практики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарний графік проходження практики 
 

№ з/п Назви робіт 
Тижні проходження практики Відмітки про 

виконання 1 2 3 4 

1 2 3 4 5 6 8 
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Керівники практики: 

 

від закладу   освіти                                    ________            __________________ 
                                                                                                  (підпис)                          (прізвище та ініціали) 

 

від підприємства, організації, установи   _______              _________________ 
                                                                                                   (підпис)                          (прізвище та ініціали)        

Робочі записи під час практики 
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Робочі записи під час практики 
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