




1. Опис навчальної дисципліни 

 

 

Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і 

індивідуальної роботи становить: для очної форми навчання 300 – год.:  

150 год. – аудиторні заняття, 150 год. – самостійна робота  

(50 % до 50 %). 
  

 

Найменування 

показників 

Галузь знань,напрям 
підготовки,освітньо - 

кваліфікаційний рівень 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

Очна 
форма 
навчання 

Заочна 
форма 
навчання  

 

 

Кількість кредитів – 

10 

Галузь знань 

05«Соціальні та 

поведінковінауки» 

 

                  Цикл 
професійної 

підготовки 
 

 
Спеціальність 

(професійне 

спрямування): 

053«Психологія» 
Мова викладання – 

Українська мова 

Рік підготовки 

3-й   

Семестр 

Загальнакількість 

Годин –300 

6-й  

Лекції 

Тижневих годин для: 

ОФН – 5 

 

Освітньо- 

кваліфікаційний 

рівень: 

перший 

(бакалаврський) 

рівень 

76год.  

Лабораторні 

-  

Семінарські 

74 год.  

Самостійнаробота 

150 год.  

Видконтролю: 

Іспит 



2. Мета та завдання дисципліни «Вікова психологія» 

 

Метою навчальної дисципліни «Вікова психологія» є забезпечення 

майбутніх психологів фундаментальними знаннями закономірностей та 

психологічних особливостей розвитку людини на різних етапах онтогенезу. 

Основні завдання навчальної дисципліни «Вікова психологія»: 

1) забезпечити засвоєння здобувачами освіти уявлень про основні принципи, 

закони та детермінанти психічного розвитку особистості вонтогенезі; 

2) розкрити специфіку психічного розвитку людини на різних етапах 

онтогенезу, підходи до періодизації психічного розвитку особистості; 

3) сприяти набуттю здобувачами освіти глибоких знань щодо основних 

закономірностей та факторів психічного розвитку людини на різних етапах 

онтогенезу; 

4) формувати вміння використовувати теоретичні знання для аналізу 

поведінки особистості різних вікових категорій; 

5) сприяти оволодінню студентами навичок навчально-дослідної роботи при 

виконанні практичних завдань; 

6) сприяти опануванню здобувачами освіти особливостей застосування 

методів вікової психології з метою формування вміння вибудовувати цілісну 

картину розвитку особистості та будувати прогнози її розвитку; 

7) формувати уміння застосовувати отримані знання з вікової психології для 

розв’язання завдань в сфері професійної діяльності. 

Підчасвивченнядисципліни«Віковапсихологія»уздобувачіввищої 

освітимаютьсформуватисянаступнікомпетентності: 
Загальні: 

ЗК1.Здатністьзастосовуватизнанняупрактичнихситуаціях. 

ЗК2.Знаннятарозумінняпредметноїобластітарозумінняпрофесійноїдіяльності. 

ЗК 10. Здатність реалізовувати свої права і обов’язки як члена 

суспільства,усвідомлюватицінностігромадянського(вільногодемократичного)суспіл

ьства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав ісвобод 

людиниігромадянина вУкраїні. 

ЗК11.Здатністьзберігатита 

примножуватиморальні,культурні,науковіцінностіідосягненнясуспільстванаосновір

озумінняісторіїтазакономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній 

системізнаньпроприродуісуспільствотаурозвиткусуспільства,технікиітехнологій,ви

користовуватирізнівидитаформируховоїактивностідляактивного відпочинкута 

веденняздоровогоспособужиття. 

Фахові: 

ФК 01. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології. 

ФК02.Здатністьдоретроспективногоаналізувітчизняноготазарубіжногодосвіду

розумінняприродивиникнення,функціонуваннятарозвиткупсихічних явищ. 

ФК03.Здатністьдорозумінняприродиповедінки,діяльностітавчинків. 



ФК 04. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, 

аналізуватитаузагальнювати психологічнуінформаціюзрізнихджерел. 

ФК10.Здатністьоцінюватимежівласноїфаховоїкомпетентностітапідвищуватип

рофесійнукваліфікацію. 

ФК12.Здатністьдоособистісноготапрофесійногосамовдосконалення,навчаннят

асаморозвитку 

ФК13.Здатністьрозроблятитареалізовуватитиповіпрограми,спрямованінапроф

ілактикувідхиленьусоціальномутаособистісномустатусі,психічномута 

професійномурозвиткулюдини. 

ФК14.Здатністьвизначатийпояснюватипсихологічнімеханізмиформування,фу

нкціонуваннятарозвиткупсихічнихявищ,процесів,властивостей,виокремлюватиприч

инитафактори,щодиференціюютьхарактер їх індивідуального функціонування 

тарозвитку. 

Врезультатівивченнядисциплінистудентиповиннідосягнутитаких 

програмнихрезультатівнавчання: 

ПРН 1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, 

ідентифікуватипсихологічніпроблемитапропонуватишляхиїх 

розв’язання. 

ПРН 2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і 

функціонуванняпсихічних явищ в контексті професійних завдань для розуміння 

спеціальнихрозділівпсихологіїзметоюмайбутньоїспеціалізаціїтаосвоєнняміждисцип

лінарного зв’язку. 

ПРН3.Здійснюватипошукінформаціїзрізнихджерел,утомучислізвикористання

мінформаційно-комунікаційнихтехнологіїдлявирішенняпрофесійних завдань. 

ПРН4.Обґрунтовувативласнупозицію,робитисамостійнівисновкизарезультата

мидослідженьіаналізулітературнихджерел,включаючиспеціальнутермінологіюдляп

роведення дослідження. 

ПРН9.Пропонувативласніспособивирішенняпсихологічнихзадачіпроблем у 

процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати 

власнірішеннящодоїхроз’яснення. 

ПРН17.Демонструватисоціальновідповідальнутасвідомуповедінку,слідуватиг

уманістичнимтадемократичнимцінностямупрофесійнійтагромадськійдіяльності. 

ПРН. 19. Враховувати індивідуальну варіативність становлення людини 

якіндивіда,особистості, суб’єктадіяльності. 

 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 300год./10кред. ECTS 



3.Програманавчальноїдисципліни 

 

 

Змістовий модуль 1. Теоретичні та методологічні засади вікової 

психології 

 

Тема 1. Вікова психологія як галузь психологічних знань 

Предмет та основні розділи вікової психології. Проблеми та завданнявікової 

психології на сучасному етапі розвитку науки. Зв’язок вікової психологіїз іншими 

науками (філософією, педагогікою, біологією, фізіологією, 

медициною,математикою тощо) та окремими галузями психології (загальною 

психологією,педагогічною та соціальною психологією, психологією розвитку, 

історієюпсихології, експериментальною психологією тощо). 

Тема 2. Становлення вікової психології як науки 
Фактори виникнення і розвитку вікової психології як науки, 

характеристикаосновних етапів. Донауковий період становлення вікової психології. 

Причинивиокремлення вікової психології в окрему науку в XIX ст. Перші 

спробиекспериментальних досліджень та узагальнення проблематики 

дитячоїпсихології. Розвиток вікової психології на початку XX ст. Зарубіжні течії 

віковоїпсихології (неофрейдизм, біхевіоризм, гуманістична психологія тощо). 

Розвиток вікової психології в Україні. Сучасний станрозвитку вітчизняної 

вікової психології (концепції, школи, персоналії). 

Тема 3. Методи дослідження у віковій психології 

Основні методологічні принципи вивчення психіки людини 

(принципрозвитку, принцип системності, принцип детермінізму, принцип 

єдностісвідомості та діяльності, принцип активності, принцип об’єктивності, 

принципгуманізму). Основні аспекти їх реалізації у віковій психології. 

Класифікаціяметодів психологічного дослідження за Б.Г.Ананьєвим. 

Характеристикаорганізаційних методів та форми організації і проведення 

психологічногодослідження. Специфіка використання у віковій психології 

емпіричних методівзбору наукової інформації про особливості психічного розвитку 

в онтогенезі(спостереження, експеримент, тести, анкети, біографічний метод, метод 

аналізупродуктів діяльності) Методи кількісної та якісної обробки даних. 

Характеристика інтерпретаційних методів. Психогенетичні методи 

дослідження. 

Близнюковий метод. Організація та основні етапи психологічного 

дослідження увіковій психології. 

Тема 4. Основні закономірності розвитку психіки в онтогенезі 
Поняття про розвиток, його ознаки. Співвідношення понять 

«розвиток»,«формування», «становлення», «дозрівання». Типи та види розвитку. 

Сферипсихічного розвитку за Б. Г. Ананьєвим: психофізична, психосоціальна 

ікогнітивна. Кількісні та якісні зміни психіки в онтогенезі. Індивідуальні 

варіаціїрозвитку. Основні чинники психічного розвитку. Загальні 

закономірностівікового розвитку. Нерівномірність психічного розвитку та її 

причини. Поняттяпро сенситивність і критичність як закономірності психічного 

розвитку дитини. 



Вікова криза, її причини та прояви. Акселерація та ретардація вікового 

розвитку. 

Тема 5.Теорії психічного розвитку 
Теорії онтогенезу психіки людини. Класифікація теорій 

розвиткуА.Г.Асмолова: біогенетичні, соціогенетичні та персоногенетичні теорії. 

Біогенетичний підхід до розвитку психіки в онтогенезі: теорії 

рекапітуляції(Е.Геккель, С.Холл), дозрівання (А.Гезелл), етологічна 

(К.Лоренц,К.Фріш).Психоаналітичні теорії: психосексуальна З. Фройда, 

психосоціальнаЕ.Еріксона. Соціогенетичний підхід до розвитку психіки. Уявлення 

пропсихічний розвиток у роботах Дж. Локка. Погляди Е.Дюркгейма, 

А.Валлона,П.Жане, Дж.Уотсона та ін. Теорії оперантногонаучіння 

Б.Скіннера,соціального научінняДж.Роттера, соціально-когнітивна теорія 

А.Бандури. 

Когнітивні теорії: генетичної епістемології Ж.Піаже, інформаційного 

підходуДж.Брунера. Екологічна теорія У.Бронфенбреннера. Персоногенетичні 

теоріїрозвитку (К.Роджерс, А.Маслоу, В.Франкл). Вітчизняні концепцій 

психічногорозвитку Л.С.Виготського, Д.Б.Ельконіна, Л.І.Божович, Г.С.Костюка. 

Тема 6. Періодизації вікового розвитку 

Поняття «вік» у віковій психології. Поняття періоду вікового 

розвитку.Принципи і критерії вікової періодизації психічного розвитку. Різні 

підходи довікової періодизації психічного розвитку. Періодизація вікового розвитку 

заЗ.Фройдом. Психосоціальна періодизація вікового розвитку Е.Еріксона. 

Періодизація інтелектуального розвитку Ж.Піаже. Підхід до 

періодизаціїрозвитку Л.Колберга. Періодизація вікового розвитку 

Л.С.Виготського,Б.Д.Ельконіна. Періодизація вікового розвитку Г. Крайг. 

Періодизація віковогорозвитку В.І.Слободчикова. Періодизація багатовимірного 

розвитку особистостіВ.Ф.Моргуна. 

 

Змістовий модуль 2. Особливості психологічного розвитку особистості 

на різних віковихетапах. Психологія дитинства 

 

Тема 7. Пренатальний розвиток. Особливості психічного 

розвиткуновонародженого та немовляти 
Пренатальний розвиток, його стадії. Критичні періоди пренатальногорозвитку. 

Фактори і умови психічного ризику для майбутньої дитини. 

Особливості психічного розвитку новонародженої дитини. 

Кризановонародженості. Анатомо-фізіологічні особливості дитини в 

періодновонародженості. Зміна способу життя на переході до 

постнатальногодитинства. Критерії переходу від періоду новонародженості до 

періодунемовляти (фізіологічні і психологічні). 

Загальна характеристика анатомо-фізіологічного розвитку немовляти. 

Соціальна ситуація розвитку та провідна діяльність в немовлячому віці. 

Психічний розвиток дитини першого року життя. "Комплекс пожвавлення". 

Орієнтовно-дослідницька діяльність. Спілкування з дорослими і його значення 

впсихічному розвитку немовляти. «Госпіталізм». Розвиток форм спілкування. 

Сприймання і пам'ять у немовлят. Здатність дитини до розрізнення 



елементарних 

і складних сенсорних впливів. Початкові етапи розвитку мовлення та 

їїсемантики. Становлення мислення. Особливості становлення 

рухів,маніпулятивних дій, ходіння. Розвиток довільних рухів. Виникнення 

предметнихдій. Криза 1 року як перехідний період від періоду немовляти до 

ранньогодитинства, її типовий симптомокомплекс. Основні новоутворення 

періодунемовляти. 

Тема 8. Закономірності психічного розвитку в ранньому дитинстві 

Анатомо-фізіологічні особливості дитини в ранньому дитинстві. 

Соціальнаситуація розвитку. Предметно-маніпулятивна діяльність як провідна у 

дітейраннього віку. Розвиток орудійних і предметних дій. Наслідування дорослих 

якперехід до імітаційних ігор. Індивідуальні предметні ігри. Передумови 

появисюжетно-рольової гри. Особливості розвитку психічних пізнавальних процесів 

уранньому дитинстві. Розвиток сенсорно-перцептивних процесів і дій, 

пам'яті,формування наочно- дійового мислення та мисленнєвих операцій. 

Розвитокмовлення дітей раннього віку, основні етапи та способи засвоєння 

мови.Особливості емоційної сфери. Розвиток здатності до довільної 

саморегуляції.Формування особистості дитини в ранньому дитинстві. Спілкування 

зровесниками та дорослими. Прив’язаність як основа гармонійного розвиткудитини. 

Криза 3-х років, її симптоми. 

Тема 9. Особливості психічного розвитку дітей-дошкільників 
Загальна характеристика анатомо-фізіологічних особливостейдошкільника. 

Соціальна ситуація розвитку в дошкільному віці.Сюжетно-рольова гра як провідна 

діяльність та її розвивальне значення.Види ігор в дошкільному віці, їх структура. 

Розвиток символічних ігрових дій.Іграшка як засіб психічного розвитку дитини. 

Продуктивні види діяльностідитини дошкільного віку. Новоутворення дошкільного 

віку в когнітивній тапсихосоціальній сферах. Центральні новоутворення (нова 

внутрішня позиція,ієрархія мотивів, самооцінка і усвідомлення свого місця у 

системі суспільнихстосунків). Розвиток пізнавальної сфери дошкільників. 

Становлення емоційно-вольової сфери. Формування загальних і спеціальних 

здібностей. Формуванняособистості дошкільника. Особливості спілкування 

дошкільника з батьками таіншими дорослими. Стилі батьківського спілкування з 

дітьми та їх вплив напсихосоціальний розвиток дітей. Специфіка спілкування 

дошкільника зровесниками. 

Тема 10. Психічний розвиток в молодшому шкільному віці 
Анатомо-фізіологічні особливості дітей молодшого шкільного віку.Фізичний 

розвиток в молодшому шкільному віці. Проблема психологічноїготовності дитини 

до шкільного навчання, її види. Адаптація дитини до школи.Основні труднощі 

адаптації дітей до шкільного життя. Причини дезадаптації.Криза 6-7 років, її прояви. 

Соціальна ситуація розвитку в молодшомушкільному віці. Основні системи 

соціальної ситуації розвитку. Учіння якпровідна діяльність молодших школярів, її 

специфіка та розвиваюче значення.Проблема сенситивності даного віку до певних 

форм навчання. Психологічніновоутворення молодшого шкільного віку. Центральні 

новоутворення. Зміни увольовій регуляції поведінки і діяльності. Розвиток 

емоційної сфери. 

Формування характеру та соціальної поведінки. Засвоєння моральних норм 



іправил поведінки молодшими школярами. Особливості самосвідомості 

вмолодшому шкільному віці. Розвиток пізнавальних процесів у молодшихшколярів. 

Особливості спілкування молодшого школяра зі значимимидорослими. Роль 

однолітківв психічному розвитку молодшого школяра. 

 

Змістовий модуль 3. Основні етапи психічного розвитку в онтогенезі. 

Психологіядорослішання 

 

Тема 11. Загальна характеристика періоду дорослішання. Анатомо-

фізіологічні особливості розвитку підлітків та юнацтва 

Загальна характеристика періоду дорослішання. Фізичний розвиток 

впідлітковому віці: морфо-функціональні зміни; статеві відмінності впубертатному 

періоді (12–15 років). Анатомо-фізіологічна перебудова організмута її вплив на 

психологію підлітка. Особливості анатомо- фізіологічногорозвитку та статевої 

самосвідомості в юності. Акселерація та її причини(П.В.Василик, А.Є.Личко та ін.). 

Тема 12. Психологічні особливості розвитку особистості в 

підлітковийперіод 
Специфіка соціальної ситуації розвитку в підлітковому віці. Головніпотреби 

підлітків. Теоретичні підходи до розв’язання проблеми підлітковоїкризи. Криза 13-

ти років, її прояви. Проблема визначення провідної діяльностіпідліткового віку. 

Інтимно-особистісне спілкування як провідна діяльністьпідлітків і його роль в 

розв'язанні основного протиріччя даного віку. Особливостіучбової діяльності 

підлітка. Зростання самостійності у навчанні – перехід доелементів самоосвіти. 

Специфіка когнітивного розвитку в підлітковому віці. 

Розвиток пізнавальних інтересів. Характеристика емоційно-вольової 

сферипідлітків. Основні новоутворення особистості підлітка. Розвиток 

самосвідомості впідлітковому віці. Почуття дорослості. Формування моральних 

принципів,цінностей та переконань. Рівні морального розвитку підлітків (за Л. 

Колбергом). 

Виникнення акцентуацій характеру. Девіантна поведінка у підлітковому 

віцітаможливості її попередження. 

Особливості спілкування підлітків з дорослими. Причини конфліктів 

збатьками та вчителями, шляхи їх вирішення. Спілкування з однолітками. 

Причини сором’язливості та самотності. Особливості дружби впідлітковому 

віці. Специфіка підліткових компаній. 

Тема 13. Психологічні особливості розвитку у період ранньої юності 

Особливості соціальної ситуації розвитку в юнацькому віці. 

Основніпсихологічні теорії юності в зарубіжній та вітчизняній психології. Криза 17 

років(криза ідентичності) як нормативна криза юності, її симптомокомплекс. 

Учбово-професійна діяльність як провідна діяльність в ранньому юнацькому віці. 

Навчальна діяльність як передумова формування інтересу до 

професійноїдіяльності. Особливості пізнавальних і емоційно-вольових процесів в 

юності. 

Основні психічні новоутворення юнацького віку. Розвиток самосвідомості 

вранньому юнацькому віці та становлення «образу Я».  

Спілкування, дружба такохання в ранній юності. Особистісне та професійне 



самовизначення та життєвіплани в ранньому юнацькому віці. Особливості 

спілкування: з батьками, зіншими дорослими, з однолітками. Потреба у спілкуванні 

з кумиром тареферентною групою. Дружба та любов в юнацтві. Юнацька 

субкультура, їїхарактеристики, етапи еволюції. Причини її виникнення та вплив на 

розвитокособистості. 

Тема 14. Психологічна характеристика періоду пізньої юності 

Анатомо-фізіологічні особливості розвитку в період пізньої юності. 

Специфіка соціальної ситуації розвитку в пізній юності. Навчально-

професійнадіяльність як провідна у студентському періоді розвитку. Основні 

тенденціїпсихічного розвитку студентства. Особливості пізнавальних і емоційно-

вольовихпроцесів в пізній юності. Новоутворення в когнітивній та 

психосоціальнійсферах. Розвиток рефлексії та самосвідомості у період зрілої 

юності. Специфікаспілкування зі старшими та однолітками. Дружба та кохання в 

період пізньоїюності. Психологічні кризи пізньої юності. 

 

Змістовий модуль 4. Основні етапи психічного розвитку в онтогенезі. 

Психологія дорослості 
 

Тема 15. Психологічні особливості розвитку в ранній дорослості 
Періодизація психічного розвитку дорослої людини. Фізичний розвиток 

вранній дорослості, особливості фізичної форми та здоров’я. Специфікасоціальної 

ситуації розвитку. Основні завдання ранньої дорослості заР.Хейвігхерстом. 

Створення власного способу життя. Утворення сім’ї тазасвоєння батьківських 

ролей. Професійна діяльність як провідна у періодмолодості. Проходження 

необхідних етапів професійного шляху. Рольовийконфлікт працюючої жінки. 

Особливості пізнавальних психічних процесів таемоційної сфери в ранній 

дорослості. Стадії когнітивного розвитку у дорослостіза У.Шейо. Специфіка 

особистісного та психосоціального розвитку. Центральніновоутворення періоду 

ранньої дорослості: сімейні стосунки та почуттяпрофесійної компетентності. 

Особливості спілкування дорослих. Дружба такохання в ранній дорослості. 

Трикомпонентна теорія кохання Р.Стернберга. 

Специфіка вікової кризи періоду молодості: криза 30 років як криза 

смислужиття. 

Тема 16. Особливості психічного розвитку в період середньоїдорослості 

Психофізіологічні, морфо-функціональні зміни та стан здоров’я в 

періодсередньої дорослості. Соціальна ситуація розвитку в середній дорослості. 

Основні завдання цього періоду за Р.Хейвігхерстом. Професійнадіяльність як 

провідна діяльність у період зрілості. Вікові особливості сенсорно-перцептивної 

сфери, пам’яті, мислення та уваги. Інтелектуальні зміни: мінливий ікристалізований 

інтелект. Вплив досвіду на когнітивний розвиток і пізнавальнудіяльність. 

Особистісний розвиток в період середньої дорослості. 

Особливості розвитку мотиваційної та афективної сфер в середньому віці. 

Особливості Я-концепції. Самооцінка особистості періоду середньої 

дорослості,вплив на неї кризових життєвих ситуацій. Я-концепція, переоцінка 

життєвихцінностей та зміна соціальних ролей. Особливості спілкування в 

середнійдорослості ( подружжя, діти, батьки, друзі). Криза середини життя, 



їїхарактеристика (Д.Левінсон, Р.Гоулд). Феномен «спустошеного гнізда» усередній 

дорослості. Ненормативні кризи середини дорослості. 

Тема 17. Закономірності психічного розвитку в пізній зрілості 
Психофізіологічні і морфо-функціональні зміни. Соціальна ситуаціярозвитку в 

пізній зрілості. Зміна статусу в зв'язку з виходом на пенсію, варіантипенсійного 

життя.Задачі розвитку в пізній дорослості. Теорії старіння і старості(біологічні, 

соціологічні, психологічні). Типології старіння (Ф.Гізе, І.С.Кон,Д.Бромлей та інші). 

Компоненти та види старіння. Криза пізньої дорослості: їїзмістта наслідки. 

Когнітивні зміни в процесі старіння. Вікові особливостісенсорно-перцептивної 

сфери, пам’яті та уваги. Інтелектуальні зміни. Модельмудрості П. Балтеса. 

Емоційно-мотиваційні зміни у пізній дорослості. Віковізміни особистості у старості. 

Міжособистісні стосунки в пізній дорослості. 

Значення спілкування в старості. Проблема самотності. Психологічні 

проблеми смерті. Думки про смерть та страх смерті. Стадії прийняття смерті за Е. 

Кюблер-Росс. Психологічна підтримка людей пізнього віку. 

Тема 18. Психологія життєвого шляху особистості 

Концепції життєвого шляху особистості (Ш.Бюлера, С.Л. 

Рубінштейна,Л.І.Анциферової, Т.М. Титаренко та ін.). Структура життєвого 

шляхуособистості (життєва позиція, стратегія, життєві кризи та ситуації, 

життєвідомагання та орієнтації тощо). Життєва перспектива як цілісна 

картинамайбутнього. Життєві перспективи і плани. Подія як одиниця життєвого 

шляхуособистості. Типологія подій (С.Л.Рубінштейн, Б.Г.Ананьєв, 

Н.О.Логінова,М.Епштейн, І.С.Кон).  Суб’єктивна картина життєвого шляху 

особистості.Проблема самореалізації акмеологічного потенціалу особистості. 

Розвитокжиттєтворчої активності особистості.



3. Структуранавчальноїдисципліни 

 

Назвитем Кількістьгод
ин 

очнаформа заочнаформа 

усього утомучислі усього утомучислі 

л сем лаб інд с.р л п лаб інд с.р 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Змістовий модуль 1. Теоретичні та методологічні засади віковоїпсихології 
Тема 1. Вікова психологія як галузь 

психологічних знань 
10 2 2   6       

Тема 2. Становлення вікової 

психології як науки 
10 2 2   6       

Тема 3. Методи дослідження у віковій 

психології 
10 2 2   6       

Тема 4. Основні закономірності 

розвитку психіки в онтогенезі 
14 4 4   6       

Тема 5.Теорії психічного розвитку 10 2 2   6       
Тема 6. Періодизації вікового 

розвитку 
10 2 2   6       

Разомзамодулем1 64 14 14   36       
Змістовий модуль 2. Особливості психологічного розвитку особистостіна різних вікових 

етапах. Психологія дитинства 
Тема 7. Пренатальний розвиток. 

Особливості психічного розвитку 

новонародженого та немовляти 

10 2 2   6       

Тема 8. Закономірності психічного 

розвитку в ранньому дитинстві 
12 2 2   8       

Тема 9. Особливості психічного 

розвитку дітей-дошкільників 
14 4 4   6       

Тема 10. Психічний розвиток в 

молодшому шкільному віці 
16 4 4   8       

Разомзамодулем2 52 12 12   28       
Змістовий модуль 3. Основні етапи психічного розвитку в онтогенезі.Психологія 

дорослішання 

Тема 11. Загальна характеристика 

періоду дорослішання. Анатомо-

фізіологічні особливості розвитку 

підлітків та юнацтва 

вікової психології 

16 4 4   8       

Тема 12. Психологічні особливості 

розвитку особистості в підлітковий 

період 

16 4 4   8       

Тема 13. Психологічні особливості 

розвитку у період ранньої юності 
16 4 4   8       

Тема 14. Психологічна 

характеристика періоду пізньої 

юності 

16 4 4   8       

Разомзамодулем3 

 

64 16 16   32       



 

Змістовий модуль 4. Основні етапи психічного розвитку в онтогенезі. Психологія 

дорослості 

Тема 15. Психологічні особливості 

розвитку в ранній дорослості 
12 2 2   8       

Тема 16. Особливості психічного 

розвитку в період середньої 

дорослості 

16 4 4   8       

Тема 17. Закономірності психічного 

розвитку в пізній зрілості 
16 4 4   8       

Тема 18. Психологія життєвого шляху 

особистості 
16 4 4   8       

Разомзамодулем4 60 14 14   32       

Всього 240 56 56   128       

 

4. Темипрактичнихзанять 

№з/

п 
Назватеми 

Кількість 

годин 

 

1. Тема 1. Вікова психологія як галузь психологічних знань 2 

2. Тема 2. Становлення вікової психології як науки 2 

3. Тема 3. Методи дослідження у віковій психології 2 

4. Тема 4. Основні закономірності розвитку психіки в онтогенезі 4 

5. Тема 5.Теорії психічного розвитку 2 

6. Тема 6. Періодизації вікового розвитку 2 

7. Тема 7. Пренатальний розвиток. Особливості психічного 

розвитку новонародженого та немовляти 

2 

8. Тема 8. Закономірності психічного розвитку в ранньому 

дитинстві 

2 

9 Тема 9. Особливості психічного розвитку дітей-дошкільників 4 

10 Тема 10. Психічний розвиток в молодшому шкільному віці 4 

11 Тема 11. Загальна характеристика періоду дорослішання. 

Анатомо-фізіологічні особливості розвитку підлітків та юнацтва 

вікової психології 

4 

12 Тема 12. Психологічні особливості розвитку особистості в 

підлітковий період 

4 

13 Тема 13. Психологічні особливості розвитку у період ранньої 

юності 

4 

14 Тема 14. Психологічна характеристика періоду пізньої юності 4 

15 Тема 15. Психологічні особливості розвитку в ранній дорослості 2 

16 Тема 16. Особливості психічного розвитку в період середньої 

дорослості 

4 

17 Тема 17. Закономірності психічного розвитку в пізній зрілості 4 

18 Тема 18. Психологія життєвого шляху особистості 4 

Всього 56 



5. Самостійнаробота 

№з/

п 
Назватеми 

Кількість 

годин 

 

1. Тема 1. Вікова психологія як галузь психологічних знань 6 

2. Тема 2. Становлення вікової психології як науки 6 

3. Тема 3. Методи дослідження у віковій психології 6 

4. Тема 4. Основні закономірності розвитку психіки в онтогенезі 6 

5. Тема 5.Теорії психічного розвитку 6 

6. Тема 6. Періодизації вікового розвитку 6 

7. Тема 7. Пренатальний розвиток. Особливості психічного 

розвитку новонародженого та немовляти 

6 

8. Тема 8. Закономірності психічного розвитку в ранньому 

дитинстві 

8 

9 Тема 9. Особливості психічного розвитку дітей-дошкільників 6 

10 Тема 10. Психічний розвиток в молодшому шкільному віці 8 

11 Тема 11. Загальна характеристика періоду дорослішання. 

Анатомо-фізіологічні особливості розвитку підлітків та юнацтва 

вікової психології 

8 

12 Тема 12. Психологічні особливості розвитку особистості в 

підлітковий період 

8 

13 Тема 13. Психологічні особливості розвитку у період ранньої 

юності 

8 

14 Тема 14. Психологічна характеристика періоду пізньої юності 8 

15 Тема 15. Психологічні особливості розвитку в ранній дорослості 8 

16 Тема 16. Особливості психічного розвитку в період середньої 

дорослості 

8 

17 Тема 17. Закономірності психічного розвитку в пізній зрілості 8 

18 Тема 18. Психологія життєвого шляху особистості 8 

Всього 128 
 

6.Методинавчання 

 

Викладання навчальної дисципліни «Вікова психологія» здійснюється із 

використанням системи методів і форм навчання як упорядкованих 

способіввзаємопов’язаної діяльності викладачів і студентів, спрямованих на 

розв’язанняпсихолого-педагогічних завдань. 

Програмою передбачено використання: 

• лекцій проблемного характеру; 

• розв’язання психологічних задач й аналіз проблемних ситуацій; 

• складання порівняльних таблиць, графічних схем; 

• анотування і реферування психологічної літератури; 

• підготовка повідомлень з конкретної теми; 

• методів інтерактивного навчання (дискусії, конференції тощо); 



• виконання завдань самостійної роботи; 

• робота в Інтернеті. 

Перевірка якості засвоєння навчальної дисципліни «Вікова 

психологія»здійснюється шляхом поточного контролю, формами якого є такі: 

• експрес-контроль підготовки здобувачів вищої освіти до заняття,тести 

досягнень; 

• володіння термінологією, адекватність використаннятермінологічного 

апарату психологічної науки; 

• оцінка роботи здобувачів вищої освіти протягом занять: тематичнівиступи із 

презентаціями, участь у дискусіях, використання додаткових джерел упошуку 

інформації тощо; 

• перевірка якості виконання самостійних робіт (конспектівпершоджерел, 

рефератів, анотацій, написання есе, складання кейсів ситуацій дляаналізу тощо); 

• модульні контрольні роботи. 

 

7.Методиконтролю та оцінювання результатів навчання 

 

Оцінювання якості знань студентів, вумовах організації 

навчальногопроцесузакредитно-

трансферноюсистемоюздійснюєтьсяшляхомпоточного,кредитного,підсумкового(сем

естрового)контролюза100-бальною шкалою оцінювання, за шкалою EСTS та 

національною шкалоюоцінювання. 

Комплексна діагностика знань, умінь та навичок студентів з 

дисципліниздійснюєтьсянаосновірезультатівпроведенняпоточногоіпідсумковогокон

тролюзнань(іспиту). 

Формапоточногоконтролю–уснеопитування,тестуваннянапрактичних 

заняттях,виконання індивідуальних завдань. 

Періодичнаформаконтролю–

виконаннякомплекснихконтрольнихробіт,розробка проектів,колоквіуми, 

творчіроботи. 

Форма підсумкового контролю – іспит на основі суми балів набраних 

закожниймодуль (відвідування занять, практичну та самостійну роботу) та 

складаннявласне іспиту. 

Критеріямиоцінюванняє: 
У процесі оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти 

прививченні навчальної дисципліни «Вікова психологія» враховуються: 

• знання здобувачів освіти; 

• активність здобувачів освіти при обговоренні проблемних питань підчас 

лекцій та практичних занять; 

• здатність аргументовано доводити власну думку; 

• навички використання ІТ-технологій, супровід відповіді напрактичних 

заняттях презентацією значимих блоків інформації; 

• вміння застосовувати набуті знання при розв’язанні практичнихзавдань та 

психологічних задач; 

• навички коректного опрацювання наукової інформації іздотриманням 

принципів академічної доброчесності; 



• навички самостійної роботи. 

Оцінюванню підлягають: 

• характеристики відповіді: елементарна, фрагментарна, неповна,повна, 

логічна, доказова, обґрунтована, творча; 

• якість знань: правильність, повнота осмисленість, глибина, 

гнучкість,системність, узагальненість; 

• ступінь сформованості загальнонавчальних та предметних умінь танавичок, 

предметних компетентностей; 

• рівень оволодіння розумовими операціями (аналіз, синтез,порівняння, уміння 

робити висновки тощо); 

• досвід науково-дослідницької діяльності: уміння виявляти івирішувати 

проблеми, формулювати гіпотези, аргументовано доводити своюдумку; 

• самостійність оцінних суджень.Оцінювання роботи студентів під час 

практичних занять 

Максимальна кількість балів, яку здобувач вищої освіти отримує накожному 

практичному занятті -  2 бали. 

Після закінчення курсу проводиться одна модульна контрольна 

робота.Максимальна кількість балів, яку здобувач вищої освіти отримує за 

модульну контрольну роботу – 6 балів. 

 

Розподіл балів за поточне навчання 
 

ЗМ1 ЗМ1 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 
ЗМ3 ЗМ4 Модульна 

контрольна робота 

Іспит Сума 

Т11 Т12 Т13 Т14 Т15 Т16 Т17 Т18 

3 3 3 3 3 3 3 3 6 40 100 

 

Оцінювання екзамену. Екзаменаційний білет містить три питання. 

Максимальна кількість балів завідповіді: перше питання – 12 балів, друге питання – 

12 балів, третє питання увигляді психологічної задачі – 16 балів. Максимальна 

кількість балів – 40. 

Мінімальна кількість балів, яку здобувачу необхідно набрати на екзамені, 

щоб його відповідь могла бути оцінена позитивно–12 балів. 

 

 

Критерії оцінювання відповідей студентів на екзаменів 

Загальна оцінка виводиться із підсумку оцінок за кожне питання у білеті. 

Критерії для оцінювання відповідей на перші 2 теоретичні питанняу білеті: 

- повнота та глибина розкриття матеріалу питання, 

- послідовність та аргументованість викладу, 

- рівень науковості у розкритті матеріалу, 

- точність визначень і понять, 

- наявність висновків та узагальнень. 



 

 

ШкалаоцінюванняECTS 

 

 

8. Питаннядоіспиту 
 

1. Предмет і завдання вікової психології. Основні проблеми 

сучасноївіковоїпсихології. 

2. Основні розділи вікової психології. Зв’язок вікової психології 

зокремимигалузями психології. 

3. Міжпредметні зв'язки вікової психології з іншими науками. 

4. Фактори виникнення і розвитку вікової психології як 

науки,характеристикаосновних етапів. 

5. Розвиток вікової психології в Україні. 

6. Методологічні принципи вивчення психіки людини, основні аспектиїх 

реалізаціїу віковій психології. 

7. Класифікація методів психологічного дослідження. Специфіка їхвикористання 

у віковій психології. 

8. Характеристика методів дослідження у віковій психології. 

9. Специфіка використання у віковій психології емпіричних методівдослідження.  

10. Метод дослідження близнюків і його значення для вирішенняпитання про 

рольспадковості й середовища в психічному розвитку дитини. 

11. Організація та основні етапи психологічного дослідження у віковійпсихології. 

12. Поняття про розвиток, його ознаки. Типи та види розвитку. 

13. Поняття про вік людини, різновиди віку. 

14. Характеристика основних чинників психічного розвитку 

Сума балів 

завсівиди 

навчальноїді

яльності 

 
Оцінка

ECTS 

Оцінказанаціональноюшкалою 

для екзамену, 

курсовогопроекту 

(роботи),практики 

 

длязаліку 

90-100 А відмінно  
 

зараховано 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59  
FX 

незадовільноз 
можливістю 

повторногоскладання 

не зараховано 

зможливістюп

овторного 
складання 

1-34  
 

F 

 

незадовільно 

зобов’язковимповторни

мвивченнямдисципліни 

не зараховано 

зобов’язковим

повторнимвив

ченням 
дисципліни 



дитини(спадковість,середовище, активність). 

15. Протиріччя як рушійна сила психічного розвитку. Основніпротиріччя. 

16. Характеристиказакономірностейпсихічногорозвитку(нерівномірність,сенситивн

ість, кризовість окремих періодів розвитку та інші). 

17. Акселерація та ретардація вікового розвитку. 

18. Теорії онтогенезу психіки людини, їх класифікація. Біогенетичний 

тасоціогенетичний напрямки пояснення джерел розвитку психіки. 

Двофакторнітеорії розвитку. 

19. Психоаналітичні теорії онтогенезу психіки людини (З. Фройд,Е.Еріксон). 

20. Теорії научіння (Б. Скіннер, Дж. Роттер, А. Бандура). 

21. Когнітивні теорії онтогенезу психіки людини (Ж. Піаже, Дж. Брунер). 

22. Персоногенетичні теорії розвитку (К. Роджерс, А. Маслоу та інші). 

23. Екологічна теорія У. Бронфенбреннера. 

24. Культурно-історична концепція Л. С. Виготського. Теоріярозвитку 

вищихпсихічних функцій. 

25. Поняття соціальної ситуації розвитку. Особливості соціальноїситуації 

розвиткуна різних етапах онтогенезу. 

26. Поняття провідної діяльності, її характерні ознаки і розвиваючезначення на 

різнихетапах онтогенезу. 

27. Вікові кризи та їх значення у розвитку особистості. 

Основніхарактеристикивікової кризи. 

28. Психологічні новоутворення як проблема вікової психології. 

Пренатальний розвиток, його стадії. 

29. Критичні періоди пренатального розвитку. Фактори і умовипсихічного ризику 

длямайбутньої дитини. 

30. Анатомо-фізіологічні особливості новонародженої дитини. 

Кризановонародженості. Безумовні рефлекси та їх значення для розвитку 

дитини. 

31. Соціальна ситуація розвитку та провідна діяльність в немовлячомувіці. 

32. Особливості пізнавальної сфери немовлят. 

33. Криза першого року життя: симптоми, шляхи подолання. 

34. Центральні психологічні новоутворення немовлячого періоду. 

35. Спілкування з дорослими і його значення в психічному 

розвиткунемовляти.Феномен «госпіталізму» та його наслідки. 

36. Виникнення прихильності у немовлят. Стадії реакції дитини нарозлучення 

зматір’ю (за Дж. Боулбі). 

37. Соціальна ситуація розвитку в ранньому дитинстві. Загальнахарактеристика 

умовпсихічного розвитку в переддошкільному віці. 

38. Предметно-маніпулятивна діяльність як провідна у дітей ранньоговіку. 

Розвиток орудійних і предметних дій. 

39. Особливості пізнавальної сфери у ранньому дитинстві: 

сприймання,пам’ять,мислення, уява, увага. 

40. Формування особистості дитини в ранньому дитинстві. 

41. Криза третього року життя: симптоми, шляхи подолання. 

42. Розвиток мовлення у дітей раннього та дошкільного віку. 

43. Особливості спілкування в ранньому дитинстві з ровесниками 



тадорослими.Прив’язаність як основа гармонійного розвитку дитини. 

44. Особливості соціальної ситуації розвитку в дошкільному віці. 

45. Сюжетно-рольова гра як провідна діяльність у дошкільному віці. 

46. Головні психічні новоутворення в дошкільний період: 

елементарніморальніпочуття, внутрішнє мовлення тощо. 

47. Особливості пізнавальної та емоційно-вольової сфер дошкільників. 

48. Розвиток особистості у молодшому шкільному віці. Засвоєнняморальних норм 

таправил поведінки. Самооцінка молодших школярів. 

49. Особливості спілкування з дорослими та ровесниками удошкільників. 

Ситуативно-ділова форма спілкування. Позаситуативно-діловаформа 

спілкуванняу старших дошкільників. 

50. Психологічна готовність до шкільного навчання, її види та основніпоказники. 

51. Особливості соціальної ситуації розвитку в молодшому шкільномувіці. 

52. Характеристика учбової діяльності як провідної діяльностімолодшого 

шкільноговіку. Динаміка змін ставлення до навчання. 

53. Характеристика розумового розвитку молодшого школяра. 

Проблемасенситивності даного віку до певних форм навчання. 

54. Характеристика емоційно-вольової сфери молодших школярів. 

55. Криза шостого-сьомого року життя: симптоми, особливості. 

56. Адаптації молодшого школяра до навчання у школі. Основнівиди 

труднощівпершокласників. 

57. Роль однолітків в психічному розвитку молодшого школяра. 

Впливпедагогічногоспілкування на характер стосунків учнів початкових класів. 

58. Особливості спілкування молодшого школяра зі значимимидорослими 

(учителями, батьками). 

59. Основні психологічні новоутворення молодшого шкільного віку. 

60. Стилі батьківського спілкування з дітьми та їх вплив напсихосоціальний 

розвиток дітей. 

61. Поняття про психічний розвиток, його ознаки, типи та види.Проблема 

психічного розвитку в дорослому віці. 

62. Фактори та рушійні сили психічного розвитку. Сфери розвитку, 

їххарактеристики. 

63. Основні закономірності онтогенезу психіки людини. 

64. Вікові кризи та їх значення у розвитку особистості. 

65. Ненормативні кризи в період дорослості, їх характеристика. 

66. Методи дослідження у віковій психології. Особливості 

проведенняспостереження, експерименту, бесід та тестування з особами різного 

віку. 

67. Специфіка соціальної ситуації розвитку на різних етапах онтогенезу. 

68. Поняття провідної діяльності, її характерні ознаки та специфіка нарізних етапах 

онтогенезу. 

69. Поняття «новоутворення». Характеристика центральнихновоутворень на різних 

етапах вікового розвитку. 

70. Загальна характеристика періоду дорослішання. Анатомо-

фізіологічнаперебудова організму підлітка та її вплив на психіку. 

71. Характеристика психосексуального розвитку в підлітковому таранньому 



юнацькому віці. 

72. Характеристика соціальної ситуації розвитку у підлітковому віці. 

73. Вікова криза підліткового віку: теоретичні підходи до пояснення їїсутності та 

можливостей вирішення. Структура симптомокомплексу кризипідліткового 

віку. 

74. Проблема визначення провідної діяльності у підлітковому віці.Інтимно-

особистісне спілкування як провідна діяльність у підлітковому віці. 

75. Специфіка та розвивальна роль учбової діяльності у підлітковому віці. 

76. Основні новоутворення особистісного розвитку підлітка,характеристика змін у 

самосвідомості підлітка (почуття дорослості та Я-концепція). 

77. Специфіка когнітивного розвитку в підлітковому віці. Розвитоккритичного та 

креативного мислення підлітків. 

78. Девіантна поведінка у підлітковому віці та можливості їїпопередження. 

79. Юнацький період розвитку, його загальна психологічнахарактеристика. 

Особливості анатомо-фізіологічного розвитку та статевоїсамосвідомості в 

юності. 

80. Специфіка соціальної ситуації розвитку у період ранньої та пізньоїюності. 

Варіанти життєвого шляху у пізній юності. 

81. Криза ідентичності як нормативна криза юнацького періодупсихічного 

розвитку. 

82. Учбово-професійна діяльність та її розвивальне значення вюнацькому віці. 

83. Основні новоутворення юнацького віку. Життєві плани та їххарактеристики. 

84. Особливості спілкування з дорослими та однолітками в ранній і пізнійюності. 

Дружба та кохання юнацькому віці. 

85. Розвиток особистості в ранній та пізній юності. Центральніновоутворення 

юнацького віку. 

86. Особистісне та професійне самовизначення в періоді юності. 

87. Характеристика кризи пізньої юності. 

88. Юнацька субкультура, причини її виникнення та вплив на розвитокособистості. 

89. Загальна психологічна характеристика періоду дорослості. 

90. Дорослість і зрілість: співвідношення понять. Види зрілості. 

Ознакипсихологічної зрілості людини. 

91. Особливості соціальної ситуації розвитку в ранній дорослості.Основні завдання 

особистісного становлення у період ранньої дорослості. 

92. Центральні новоутворення періоду ранньої дорослості: сімейністосунки та 

почуття професійної компетентності. 

93. Особливості розвитку пізнавальних психічних процесів та емоційноїсфери в 

ранній дорослості. 

94. Характеристика емоційно-вольової сфери підлітків. Психологічніособливості 

розвитку вольових якостей особистості на етапі дорослішання. 

95. Специфіка особистісного розвитку у період ранньої дорослості. 

96. Особливості спілкування дорослих. Дружба та кохання в раннійдорослості. 

97. Специфіка вікової кризи періоду ранньої дорослості. Криза 30 роківяк криза 

смислу життя. 

98. Загальна характеристика періоду середньої дорослості.Психофізіологічні, 

морфофункціональні зміни та стан здоров’я в цей період. 



99. Соціальна ситуація розвитку у період середньої дорослості. Основнізавдання 

життєвого циклу у період дорослості (за Р. Хейвігхерстом). 

100.Професійна діяльність як провідна у періоді зрілості. 

101.Стадії розвитку інтелектуальних функцій дорослої людини (за У.Шейо). 

102.Центральні новоутворення в період середньої дорослості. 

103.Психосоціальний розвиток у період середньої дорослості. 

104.Криза середини життя, її характеристика (Д. Левінсон, Р. Гоулд).Феномен 

«спустошеного гнізда» у середній дорослості. 

105.Загальна характеристика періоду пізньої дорослості.Психофізіологічні і 

морфофункціональні зміни на етапі пізньої дорослості. 

106.Соціальна ситуація розвитку в пізній дорослості. Задачі розвитку.Варіанти 

пенсійного життя. 

107.Вікові зміни пізнавальної та емоційно-вольової сфер в пізнійдорослості. 

108.Особливості міжособистісних стосунків в пізній дорослості.Проблема 

самотності людей похилого віку. 

109.Характеристика кризи пізньої дорослості. 

110.Ставлення до смерті людей похилого віку. Види та стратегії адаптаціїдо 

старіння. 

111.Структура життєвого шляху особистості (життєва позиція, стратегія,життєві 

кризи та ситуації, життєві домагання та орієнтації тощо). 

112.Досягнення «акме» у дорослому віці. Проблема самореалізаціїакмеологічного 

потенціалу особистості. 

 
9.Методичнезабезпечення 

1. Навчально-методичний комплекс вікової психології 

2.Опорнийконспектзлекційвікової психології. 

3.Методичнірекомендаціїдопідготовкипрактичнихзанятьтасамостійноїроботиздисц

ипліни вікової психології. 
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