TECTOBUM KOHTPOJIb
3 TUCHMILTIHUA
«AIETOJOI'TS»

Icropuuni acnekTn GopMyBaHHS XapuyBaHHS
1. Ha panHix eTanax po3BUTKY JIOJAUHHA XapYyBaHHAM 0YJI0:
a) pI3HOMaHITTI MPOJYKTAaMH, SIKi iM JaBajia mpupoja;
0) M's1c0;
B) pu0a;
') OBOYI;
1) GpyKTH.
2. Ilepui JiroAMHOMOAIOHI icTOTH (3'IBUWJIMCH HA HAIIM TUIaHeTI 0JIM3bKO 3 MJIH.
POKIiB TOMY) BAKUBAJIN:
a) 3aJIMIITKK 310014l TUKUX TBAPHH;
0) UKl POCIUHHU, JIUYNHKHU, YEPBHU;
B) OBOYI;
r) bpyKTH;
1) puOy.
3. J10 40ro npuBOAWJIO XapYyBaHHA 3AJIUIIKAMHU TBAPUH NMEPBiCHUX
JIIAUHONOAIOHUX icTOT?
a) 10 pi3HUX 1HQPEKIIMHNX 3aXBOPIOBAHb;
0) 3MiH y TpaBHOMY KaHaJIl B 3aJIGKHOCTI B1JI XapaKkTepy XapuyBaHHS;
B) J10 3MIH IMyHHOI CUCTEMU;
T') 10 3MIH y CEpIIEBO-CYIUHHIN CUCTEMI;
1) 10 3MiH €HAOKPUHHOI CUCTEMH.
4. SIKy iKy B:KHBaJIM KpoMaHbiioHII (Mpudau3Ho 40 TUC. poKiB TOMY)?
a) MepeBaXKHO M'SICO;
0) oBoui;
B) QpyKTH;
r) puoy;
1) 3MIIIaHe Xap4ayBaHHS.
5. B nmpoueci eBoI0Lii KPOMAHbHOHII MOYA/IH BKUBATH:
a) cUpe M'ICO HEBEJIMKUX TBapHH,;
0) KOpiHHS POCIIHH;
B) TpaBH;
T') TUIOJIH, SITOJIH;
1) BCE HaBE/ICHE BUIIIE.
6. B HacTynHuUil nepio :KUTTEAIATIBLHOCTI IPH PO3KONKAX apPXe0JIOrd 3HAXOAUJIN B
3aJIMIIKAX 1Ki:
a) puoy;
0) pakis;
B) MOJIFOCKIB;
') M'CO TBApHUH 1 AUKUX POCIIHH;
1) BCE HaBEJICHE BUIIIE.



7. Binkpurrtsa Borumo (0.1m3k0 100 Tuc. pokis Tomy) gaj10 3Mory:

a) PO3IIUPUTH ACOPTUMEHT MPOAYKTIB POCITUHHOTO Ta TBAPUHHOTO IMOXOKEHHS 32
PaxyHOK TepMI4HOT 0OPOOKH;

0) MIABUILUTH Xap4yOBY LIHHICTh NPOAYKTIB;

B) MOJIIIIIUTH CMAKOBI SIKOCT1 IPOIYKTIB;

I') 3SMEHIIUTH KUIbKICTh 1HPEKLIHHUX 3aXBOPIOBAHb;

1) BCE HAaBEJICHE BUIIIE.

8. Ski 3MiHM BigOy/McH B XapuyBaHHi J10AuHU 0,113bK0 10 THC. poKiB TOMY (epa
CUIBCBKOIO rocnoaapcTaa) ?

a) BYKMBAHHS BUPOILEHUX POCIIHUH;

0) B)KMBaHHS 3J1aKiB, JIbOHY;

B) B)KUBaHHS OBOYiB, ()PYKTIB;

T') BXKUBaHHS M'sica OJIOMAllTHEHUX TBapUH;

1) BCE 3a3HAaYCHE BUIIIE BIPHO.

9. Y Opon3oBomy Biui (MpudJn3HO 4 THC. POKIB TOMY), 3 IOYATKOM €PU OPHOTO
3eMJIEKOPUCTYBAaHHS, B MPOLEeCi XapuyBaHHS CIOKUBAKTHCS:

a) MPOMYKTH TOPOAHUIITBA (IIOYIIsI, YACHUK TOIIO);

0) MpOAYKTHU CaJlIBHUIITBA (CIIUBA, BUIIHS TOIIO);

B) BUPOILLYBaHHS MIIEHUL, BUPOOJIEHHS XJ110a;

') BXKUBAHHS SIT1]T;

1) BCE HABEJICHE BUIIIE.

10. Hanpukinui XVI cT. B €Bpomni moyaau cnoxuBaTu:

a) KapTOILTIO;

0) ykop 13 Oypsika;

B) COHSIIIIHUKOBY OJIIIO;

') TOMAaTH;

1) BCE 3a3HAUYCHE BHUIIIE.

11. BigmMiHHOCTI y Xap4yBaHHi Cy4aCHOI JIIOAUHH i JIOAUHH Y NIEYEPHOMY IepPioai:

a) MeYepHi JIFOAW HE 3HAJIM CHIJIAHKY, 0011y, BeUepi;

0) oM y Ie4epHOMY TIEP10/Ii CIIOKUBAIIU 13Ky, KOJIM BOHA OyIa;

B) y NEYEPHOMY NEPiO/I1 JOAM 11K OJUH pa3 Ha JIeHb;

T) y TICUepHOMY TEPi0/i JIFOIU TN Yepe3 JICHb;

1) BCE BUIIIE 3a3HAYCHE BIPHO.

OI310JIOTI'TYHI OCOBJIMBOCTI TPABJIEHHSA

1. Ski 3MiHM BiZ0OyBaKOTHCH 3 i?Kel0 B POTOBiid MOPOKHNHI?

a) 1Ka 3aTPUMYETHCS;

0) Dka moIP1OHIOETHCS;

B) 1Ka 3MOUYETHCS CIIMHOIO 1 YACTKOBO PO3IIETUTIOETHCS;

I) i’Ka TOTY€EThCS 10 ONA/IaHHA B IITYHOK 1 MOAAJIBIIOTO PO3ILETIICHHS;

1) yce€ HaBECHE BUIIIE.

2. Ckiaj CJIMHU:

a) ¢pepmeHTH (IIpOTEa3Hn, MEeNTHIa3a, Ji301UM);

0) cossiHa KUCIIO0Ta,

B) TOPMOHU;



r) kKapOoaHripasa;

1) yC€ HaBeCHE BHUILIE.

3. CianzoBa 000/10HKA HIIYHKY NPOAYKYE:

a) BOAY;

0) COJISIHY KHCIIOTY;

B) LINTYHKOBUH CIK;

I') TOPMOHH;

1) hepMeHTH.

4. CxyaJ NIJIYHKOBOIO COKY:

a) HeOpraHiuyHi KOMIIOHEHTH(BO/IA, COJISTHA KUCIIO0Ta, XJIOpHUIU, cyabdaru, pocharu, kamiii,
HATpIH, KaJbIliil, Mardii);

0) opra"iudi KOMIIOHEHTH (OLJIOK, HEOLTKOB1 a30TOBMICHI PEYOBHHHU CEUOBHHA, aMiak,
CE4OBa KUCJIOTA, MOJIOYHA KUCJIOTA, aMIHOKUCIIOTH);

B) (hepMEHTHU(TIENICUH, PEHIH Ta FTACTPUH ,FOPMOHH);

r) Mmykomnporeinu, dhakrop Kacrna;

1) yce HaBeJIeHE BHUIIIE.

5. ki ckaanoBi 12-nmanoi KMIIKH , 110 0ePYTh YYaCTh y TPABJIEHHi?

a) IUTYHKOBHUH BMICT(CIK),II[0 OTpAaIUIA€e y 12-many KUIIKY;

0) MaHKpeaTUYHUH CIK;

B) KOBY;

I') KUIIKOBUH CIK;

1) yC€ HaBeJCHE BHUIIIE.

6. SIki epMeHTH TPABHOI'O COKY PO3LICILIIOIOTH KUPH?

a) TPUIICUH;

0) cossiHa KUCIIO0Ta,

B) JIiMasa;

I') )KOBY;

1) yce HaBeeHE BUIIIE.

7. ’KoB4 B Oprasi3mi JIIOAMHN YTBOPIETHCH y:

a) TICYIHIIL;

0) JKOBUHOMY MIXYpi;

B) 12-mamii Ky,

T') CeJe3iHIIi;

1) TIAIUTYHKOBIM 3aJ1031.

8. ToHkmii KNIIKIBHUK B OPraHi3Mi JIOJUHN BUKOHY€ QyHKIILII:

a) epeTpaBJICHHS TUILKU BYTJIEBOJIIB;

0) mepeTpaBiieHHS OLTKIB 1 YaCTKOBO BYTJIEBOJIIB;

B) IIepEeTPaBJICHHS KUPIB;

I') IEPETPABIICHHS KUPIB 1 BYTJIEBO/IIB;

1) BEMOKTYBaHHS TIPOJIYKTIB PO3YETIICHHS.

9. Binku neperpaB/IOKTHCA pepMeHTaAMM, SIKi BUIUIAIOTD:

a) IUUTYHOK;

0) CIIMHHI 3aJ103U;

B) NIJIUTYHKOBA 3aJ1033;



I') [IEY1HKa;

1) TOHKUH KHUIIKIBHUK.

10. bakTepuouMAHNX BJIACTHBOCTEH CJIAMHI HAAa€:

a) COJIsTHA KHCIIOTa;

0) mi3onum;

B) MaJIbTO34;

I') METICUH;

1) aminasa.

11. MikpoopraHizMu TOBCTOI KHIIKHU BiIiIrPalTh PoJib:

a) CHHTE3yBaTH HEOOX1/IHI OpraHi3mMy JIIOJIMHU PEYOBHHH;

0) MACWIIOIOTh BCMOKTYBaHHS BOJIH;

B) CIPUYUHSAIOTH OPOIHHS;

') HEUTPaTi3yrOTh MIKIIJIMBI PEYOBUHU;

1) CIPUYUHSIOTH THUTTS OUIKIB 1 KOMIIOHEHTIB XIMYCY.

12. Hapmmok TBApuHHUX OUIKIB y panioni (m’sico, puda, 6000Bi) NpU3BOAUTH 10
HAKONMYEHHsI 00MiHY MypPHUHIB (C€40BOI KUCJIOTH) i pO3BUTKY 3aXBOPIOBaHb:

a) HUPKOBO-KaM’siHa XBOpo0a;

0) )KOBYUHO-KaM’siHa XBOpo0a;

B) CTEHOKap/Iisi;

T') TinepToHIYHA XBOp0o0a;

1) yce BUIIIC HaBEeJCHE.

13. Hapammok BYIJieBOiB y pamioHi NpU3BOAMTH 10 PO3BUTKY:

a) Kapiecy 3y0iB, OXKUPIHHSA,

0) rinepToHIYHOI XBOPOOU;

B) FENATUTY;

I') TaCTPHUTY;

1) KOJITY.

OCHOBHI CKJIAJOBI KOMIIOHEHTHU (BIJIKH, )KUPHU, BYTJIEBO/IU,
BITAMIHU TA MIHEPAJIN) 1K1, IX POJIb Y ®OPMYBAHHI 3/I0POB’sI

1. fika moTpeda B eHeprii HA IeHb, KKAJI/KI y 0Ci0 3 rimorpo@diuHoro 0y10B010 Tijia:

a) 35-40;

0) 25-35;

B) 20-40;

r) 30-45;

m) 32-42.

2. Taki ocHOBHI (pyHKILii, IK: IJIacTU4YHA 200 OyAiBe/ibHA, eHEPreTUYHA,
KATAJITHYHA, TPAHCIIOPTHA, 3aXMCHA, TOPMOHAJIbHA, ONIPHA, pelleNTOPHA
XapakTepHi as:

a) BYTJIEBO/IIB;

0) OLIKiB;

B) XKUPIB;

I') BITaMiHIB;

1) yC1 HaBeJIeH1 BHIIIE.



3. Taki ¢yHKII], IK: eHepreTU4Ha, IVIACTUYHA, 3AXUCHA, 3al1aCHA, PEryJISITOPHA €
HOCISIMH CMAKOBHX i ApOMATHYHHUX PEYOBUH, BUKOHYIOTH POJIb eMYyJbIaTOPiB, €
HOCISIMM i PO3YMHHUKAMM KMPOPO3YMHHMX BiTAMIHIB: XapaKTepHi AJ1s

a) BYTJI€BO/IIB;

0) Kupis;

B) OLIKIB;

I') BITAMIHOMO/{IOHUX PEYOBUH;

1) yce HaBeJICHE BUIIIE.

4. JIns AKUX CKJIAI0BUX XapaKTepHi Taki pyHKIIII, IK eHepreTU4Ha, MJIACTHYHA,
ONOPHA, PeryJsiTOpHa, 3anacHa, cneuudgiyna:

a) OUIKIB;

0) Kupis;

B) BYIUICBOJIB;

r) BiTaMiH C;

1) )KHPOPO3YMHHS BITaMiHIB.

5. flka noTpeda B eHeprii Ha JeHb (KKAJ/KI) y 0ci0 3 HOpMOTPO(iuHOI0 OY10BOIO
TijIa:

a) 30-45;

6) 30-35;

B) 25-35;

r) 20-40;

n) 32-42.

6. SIka moTpeda B eHeprii HA AeHb (KKAJ/KT) y 0¢i0 3 rineprpodiuHoro 0y10BOIO Tijia:

a) 30-45;

0) 30-35;

B) 25-30;

r) 20-40;

n) 32-42.

7. SIka eHepreTHYHa HiHHICTH (KaJiopiiHicTh) 1r. OiKa?

a) 4.3 kkai;

0) 4 xkau;

B) 5 KKaJ;

r) 6 KKa;

1) 10 xkam.

8. SIka moTpeda OiIIKIB, y TOMY YMCJIi TBADUHHUX, HA JIeHb B I'. IPH rinoTpoQivHii
Oynosi Tizia?

a) 100(55);

0) 55(20);

B) 150(100);

r) 120(20);

1) 200(100).

9. SIxka moTpeda OIJIKIB, y TOMY YMCJIi TBADUHHUX, HA JIeHb B I'. TP HOPMOTPOQiuHiii
OynoBi Tizia?

a) 100(55);



0) 90(45);

B) 150(100);

r) 120(20);

1) 200(100).

10. SIxa nmoTpeda OLIKIB, y TOMY YMCJIi TBADMHHMX, HA 1eHb B I'. IPU rinepTpogivHii
Oynosi Tizia?

a) 100(55);

0) 90(45);

B) 80(40);

r) 120(20);

1) 200(100).

11.51xa nmoTpeda y Oliikax, y TOMY YHMCJIi TBAPUHHHUX, HA JIEHb I'/KT 3 TNOTPOPidHOI0
0y10BOI0 Tij1a:

a) no 1,5 (tB. o 0,8);

0) 2,5 (tB. 10 1,8);

B) 1,0 (TB. 10 0,5);

r) 1,4 (tB. 1o 0,1);

n) 1,3 (tB. 10 0,09).

12.51xa moTpeda y Giikax, y TOMy YHCJIi TBADUHHUX, HA IeHb I'/KI IPH
HOpMOTpPO(iuHii Oya0Bi Tita:

a) 1o 2,5 (tB. 10 1,8);

0) 1o 1,0(TB. 10 0,5);

B) 10 1,0 (TB. 10 0,5);

r) 1o 1,4 (tB. 10 0,1);

n) no 1,3 (tB. 10 0,09).

13.4lxa nmoTpeda y Oisikax, y TOMy YUCJIi TBADMHHUX, HA JIeHb I'/KI NPH
rineprpogiuHiii 0yaoBi Ti1a:

a) 1o 2,5 (tB. 10 1,8);

6) 1o 1,0(tB. 10 0,5);

B) 110 0,75 (1B. 10 0,4);

r) 1o 1,4 (tB. 10 0,1);

n) no 1,3 (tB. 1o 0,09).

14. To60oBa nmoTpeda J0pocJi0i 310POBOI JIOAUHH B OlIKax (B rpaMax) CTAHOBHUTD !

a) 80-100;

6) 100-150;

B) 300-400;

r) 50-100;

1) 150-200.

15. SIxka moTpeda y :KuUpax, y TOMY YHUCJIi POCJUHHHUX, HA IeHb I/KI PH rinoTpogivyHi
OyaoBi Tijia:

a) no 1,5 (tB. 10 0,8);

0) o 2,5 (tB. 10 1,8);

B) 10 1,0 (TB. 10 0,5);

r) 1o 1,4 (tB. 10 0,1);



n) 1o 1,3 (tB. 1o 0,09).

16. SIxa moTpeda y :Kupax, y TOMy YHUCJIi POCJUHHHMX, HA IeHb I/KI IPH
HOpMOTpPO(iuHii Oya0Bi Tina:

a) no 2,5 (tB. 1o 1,8);

0) o 1,0(tB. 10 0,5);

B) 1o 1,0 (TB. 10 0,5);

r) 1o 1,4 (tB. 10 0,1);

n) no 1,3 (tB. 10 0,09).

17. SIxa motpeda y :Kupax, y TOMy YHUCJIi POCJAUHHUX, HA IeHb I/KI IpH
rineprpodiuHiit 0ya0Bi Ti1a:

a) 1o 2,5 (tB. 10 1,8);

0) 1) no 1,0(tB. no 0,5);

B) 10 0,75 (1B. 10 0,4);

r) 1o 1,4 (tB. 10 0,1);

n) 1o 1,3 (tB. 10 0,09).

18. SIka eHepreru4Ha HiHHICTH(KaJOpiiiHICTB)1T KHPY?

a) 4,5 Kka;

0) 6 kkau;

B) 7 KKaJ;

r) 4 KKai;

1) 9,3 kkai.

19. SIka nmotpeda KUpiB, y TOMY YHUCJi POCTMHHMX, HA IeHb B I'. IPU rinoTpogiuHiin
OynoBi Tizia?

a) 100(55);

6) 70(40);

B) 150(100);

r) 120(20);

1) 200(100).

20. Slxa noTpeda :KUPiB, y TOMY YHUCJIi POCJMHHHUX, HA JIEHb B I'. IPH HOPMOTPO(idHii
OynoBi Tizia?

a) 100(55);

0) 90(45);

B) 150(100);

r) 70(40);

1) 200(100).

21. Slka noTpeda KUPiB, y TOMY YHUCJIi POCJIMHHUX, HA JIEHb B I'. IPH rineprpodiunii
OynoBi Tizia?

a) 100(55);

0) 90(45);

B) 60(30);

r) 120(20);

1) 200(100).

22. SIka eHepreTHYHAa HiHHICTH(KAJOPiMHICTH)1r. ByrjieBoaiB?

a) 4 Kka;



0) 5 kkai;

B) 5,5 kkau;

r) 9 Kka;

1) 3 KKaj.

23. SIxka noTpeda ByrJieBOAiB, Y TOMY YHCJI IPOCTUX, HA JI€Hb B I'. IPHU rinoTPoQivHii
Oynosi Tizia?

a) 400(150);

0) 170(140);

B) 150(100);

r) 120(20);

1) 200(100).

24, SIxka nmoTpeda ByrJieBoOAiB, Y TOMY YHUCJII IPOCTUX, HA I€Hb B I'. IPU
HopMmoTpogiuHii OyaoBi Tia?

a) 100(55);

0) 90(45);

B) 150(100);

r) 350(100);

1) 200(100).

25. SIka moTpeda ByryieBoOaiB, y TOMY YHCJIi POCTHUX, HA IeHb B I. PH
rineprpo¢iuniit 0yaosi Tia?

a) 100(55);

0) 90(45);

B) 350(50);

r) 120(20);

1) 200(100).

26. SIxa moTpeda y ByriieBoaax, y TOMy 4YMcJi POCTUX, HA JIeHb I/KI NIPH
rimorpodivniii 0ynoBi Tiia:

a) 1o 6,5 (TB. 10 1,0);

6) 1o 2,5 (tB. 10 1,8);

B) 10 4,0 (TB. 10 1,5); 1) 10 3,4 (TB. 10 1,1);

n) no 1,3 (tB. 10 1,09).

27. SIxka nmorpeda y ByrJjeBoaax, y TOMY YHUCJi NPOCTUX, HA JeHb I/KI NIPHU
HOpMOTpPO(iuHii Oya0Bi Tina:

a) 1o 2,5 (tB. 1o 1,8);

0) o 5,5 (TB. 10 0,8);

B) 1o 1,0 (tB. 10 0,5);

r) 1o 1,4 (tB. 10 0,1);

n) 1o 1,3 (tB. 10 0,09).

28. Slka noTpeda y ByriieBoaax, y TOMy 4UCJi POCTHX, HA JIeHb I/KT NPH
rineprpodiuHiit 0yaoBi Ti1a:

a) 1o 2,5 (tB. 10 1,8);

0) o 1,0(tB. 10 0,5);

B) 710 3,0 (TB. 10 0,4);

r) 1o 1,4 (tB. 10 0,1);



n) 1o 2,3 (tB. 1o 1,09).

29. SIka eHepreTH4YHAa HIHHICTH HA JIeHb, KKAJI NPH rinorpodiunii Oyaosi Tiza?

a) 2200-2800;

0) 2400-2700;

B) 2500-2600;

r) 2300-2600;

1) 2000-2500.

30. SfIka eHepreTH4Ha WiHHICTH HA JIeHb, KKAJ NIPH HOpMOTPOGdiuHii Oya0Bi Tia?

a) 2200-2400;

6) 2400-2700;

B) 2500-2600;

r) 2300-2600;

1) 2000-2500.

31. SIka eHepreTH4YHAa WiHHICTH HA JIeHb, KKaJ NpHU rineprpodgivniii 6yaosi Tina?

a) 2200-2400;

0) 2400-2700;

B) 2500-2600;

r) 2300-2600;

1) 1900-2000.

BITAMIHU TA MIHEPAJIU

1. SIki 3 HaBeleHUX BiTAMIHIB € BOJOPO3YHUHHUMMU:

a) rpyna B (B1, B2, B6, B12);

0) ackopOiHOBa KHUCIIOTA;

B) PP a6o B3 (niarun);

r) omieBa KucnoTA;

1) yC1 HaBeJIeH1 BHIIIE.

2. ki i3 HaBeleHUX BiTAMIHIB € ;KUPOPO3YUHHUMHU?

a) A (petuHon);

0) E (Toxodepon);

B) /1 (xanbiudepon);

r) /12, B3 (eprokanbiudepos 1 XxoneKkaabiudepo);

1) yCi HaBeJeHI BHIIIE.

3. Ilepeaiveni peuoBunu: 0ioguiaBonoiau, Biramin P, B15, xo0J1iH, KapHiTHH, BITAaMiH
U, ainoeBa KucjaoTa ue:

a) BOJJOPO3YMHHI BITaMiHU;

0) *KUPOPO3UHHHI BITAMIHU;

B) MIKpOEJIEMCHTH,

') MAKPOEIEMEHTH;

1) BITaMiHOMO/11I0H1 pEYOBUHH.

4. Jl’xepesioM SIKOTO BiTaMIHY €: 3¢PHO, BiBCSIHI IUIACTIBII, APLKIKI, CBUHMHA, HUPKH,
ropox:

a) Bitamid B1;

0) BiTaMin B2;

B) BiTamiH C;



I) BITaMiH A;

n) Bitamid D.

5. Biraminu A, D, K, BitHOoCSTBCS 10:

a) BOJOPO3UYNHHHUX;

0) )XUPOPO3UMHHUX;

B) MIHEpaAJIbHUX PEYOBHH,;

I') BITAMIHOMO/{IOHUX PEYOBUH;

1) MAaKpOEJIEMEHTIB.

6. Bitaminu rpynu B, C, postieBa kucsora, 6i0TMH, NIAHTOTEHOBA KHCJI0TA
BITHOCATBCH 10:

a) BOJIOPO3YHNHHHUX;

0) )XUPOPO3UMHHUX;

B) BITaMIHOMOAIOHUX PEUOBHH,;

I') MAKpOEJIEMEHIB;

1) MIKPOEJIEMEHTIB.

7. Ha3BiTh NPOAYKTH, 110 MICTATH 3a1i30:

a) puc;

0) MakapoOHH1 BUPOOH;

B) 6000B1 BUpOOU;

') M’5ICO, TTEYIHKA;

1) CIIMBU, BUHOTPA/I.

8. B sikuXx nNpoayKTax MiCTUThCSl HAHOiIb1Ie BiTaminy B6:

a) cosl;

0) KBacoJIs;

B) M’SICHI TIPOJTYKTH;

r) XJ1100-0y104HI BUpOOU 13 OOpoIITHa TPyOOro moMody;

1) yce BUIIIE HaBEJICHE.

9. B AKHX NPOAYKTAX MiCTUTHCH HAHOLIbIIE (POJIi€BOI KMCJIOTH:

a) 3eJIeH1 OBOYi, ETPYIIIKA, IIMUHAT;

0) uuoyms;

B) M’SICHI IPOJIYKTH, NIEUIHKA;

T') MOJIOYHO-KUCII1 CUPH;

1) yce BUIIE HaBeCHE.

10. B sKHX MPOAYKTaxX MiCTUTHCH Hail0iab1Ie BiTaminy B12:

a) SUIOBUYMHA, TICUIHKA;

0) ckyMOpis;

B) CapJIMHU;

') MOJIOYHO-KHUCJI1 CHUPH;

1) yce BUIIIE HaBeJEHE.

11. B IKMX IPOAYKTAaX MICTUTHCS HalOIb1IE BiTAMiHY A (KapOTHHY):

a) MOPKBA;

0) mominopu;

B) IIITUHAT;

') YepBOHUN COJIOIKUH MEepelb;



1) yce BUIIIC HaBeJICHE.
12. B sskuX NpoAyKTaX MiCTUTBLCS Hali0lIbIe BiTaminy D:
a) KOpOB’sTY€ MOJIOKO, MACJIO;
0) Kypsul siing;
B) NIEYiHKA TBAPHWH 1 ITHIL;
r) puba, pud’stunii xKup;
1) yce€ BUIIIE HaBEJICHE.
13. OcHOBHe [:KepeJio KAapHITHHY (BiTaMiHONOAi0HA peyoBHHA):
a) OBOYI;
0) bpyxrH;
B) MIHEpaJilbHa BOJIA;
') M’5ICO Ta M SICHI IPOAYKTH;
1) BUHOTPAI.
14. OcHoOBHe JKepeJIo JinmoeBoi KUCI0TH (BITAMIHONMOAI0OHA pedyOBMHA):
a) 3€JICH1 YaCTUHU POCIINH;
0) xamycra;
B) M 5ICO;
I') MOJIOKO;
1) yce BUIIIE HaBEJCHE.
15. OcHoBHe mxxepesio 0ioduiaBoHoiniB (BiTamin P):
a) aiiBa;
0) 3eneHui Jai;
B) IIUTPYCOBI;
I') CMOPOAWHA, IIUMIINHA;
1) yCce BUIIIC HABE/ICHE.
O3HAKU JEDIIUTY BITAMIHIB
1. Ipu nedinmTi AKOro BiraMiHy XapaKkTepHi HACTYIIHI 03HAKMH:
Indexii HUpoK 1 cedoBoro Mixypa. 3arnajeHHs ouel 1 BUAUICHHS; HEMOXKJIMBICTh OAYUTH B
3aTeMHEHI KIMHATI; OraHui 31p BHOUI («Kypsya CIINOTa»); «rycsiya MIKIpa» Ha THIbHIN
CTOPOHI PYK; JJaMKe BOJIOCCS; TTOUYE€PBOHIHHSA TMOBIK, JIYIIIEHHS 200 CyXICTh; CYXiCTh OUEH;
MEYiHHS, CBEpOK MPU CEUOBUITYCKAHH1; HAOpsAKaHHS a00 HATHOEHHS MOBIK; YYTIUBICTh
ouelt 10 6McKy ab0 BOTHIO; IIBUIKE 3aMEpP3aHHsI; TIPUIIlI Ta BYTPi; cyxa, rpyda abo
MOTpiCKaHa MIKipa; 60pOJaBKH; BUPAa3KK a00 paHKHU B POTI; ICKPABO-YEPBOHHMN OOTIOUNIA
A3UK; 3ayO1HHS KHUCTEH ad0 CTYITHIB.
a) Biramin A
0) Biramin B2
B) Biramin C
r) Bitamin B12
1) Bitamia D
2. I1pu nedinuTi ssxoro Bitaminy xapakrtepHi Taki o3Haku: [loButbHUIT 260
MPUCKOPEHUM MyNbC; A1aCTOMIYHUIN KpOB'sHUM TUCK Bulle 90; moraHa nam'site;
JPaTiBIMBICTh; BTpaTa aleTUTy a00 Baru; BTpaTa pequieKCiB; MPUMYXIICTh NTUKOIOTOK;
CTYIIHIB HIr; CJIA0KICTh B JINTKOBUX M's13aX; CHJIbHE CEPIICOUTTS; 301IbIIICHHS CEpIIs;



M's130Ba CJIa0KICTh 00 BUCHAXKEHHS; MOYYTTSI JENPECii; MOKOJIIOBAHHS B KUCTAX ab0
CTYIHSX; IOraHa KOOPAMHAIIisl; CyA0MHU ab0 OUTb B HOrax; 3armopH.

a) Biramin B1 (Tiamin);

0) Bitamin B2;

B) Bitamin C;

r) Bitamin B12;

n) Bitamin E.

3. Ilpu nedinuTi AKOro BiramiHy XxapakTepHi Taki 03HaKkM: PaHKU B KyTOYKax poTa;
JUCKYYHI XBOpUI a00 MPUIMYXJIU SI3UK; 3MOPILYBAHHS BEPXHbOI I'YOU; BITUYTTS «IIICKY»
B 0Yax; MOYEPBOHIHHS, CBEPOIK, IEUIHHS B 0UYaX; )KUPHA a00 MIKipa JIYIIUTHCS 110
HABKOJIO HOCA; HECHOPMAaJIbHE BUTIAJIIHHS BOJIOCCS; IPUITYXJIICTh 200 PO3TPICKYBaHHs I'y0;
MypIYPOBHH SI3UK; KaTapakTa; MiJBUIIEHA YyTIUBICTh OY€H 10 CBITJIA; TUISIMH TIEPET
OYMMa; KOH'FOHKTHUBIT; >KHPHE BOJOCCS.

a) Biramin B1;

0) Bitamin B2 (puboduasin);

B) Bitamin C;

r) Bitamin B5 (manToreHoBa kuciota);

n) Bitamin E.

4. Ilpu nedinuTi AKOro BiraMiny xapakTtepHi Taki o3Haku: CBepOiisgya, 3anajieHa
IIKipa; AEPMATHUT; 3aHETIOKOEHHS a00 JIETIPECisi; MOHOC; OMYXJIMU S3UK 3 YePBOHUM
KIHYMKOM 1 O1YHUX CTOPiH; OUTSICTUHN, OOKIaCHUHN S3UK; MIEYIHHS B KUCTSIX a00 CTYMHSX;
TPIIIMHYN HA TUJIBHIA CTOPOHI PYK; APATIBIMBICTh; pO3Jaj ILTYHKY; BUPA3Ku a00 paHKHU B
POTI; ICKpaBO-4YE€PBOHMM OOIOUNM SI3UK; O€3COHHS; 3a1yO1HHS KUCTEH ab0 CTYIHIB.

a) Biramin B1;

0) Bitamin B3 (miamun);

B) Bitamin E;

r) Bitamin B5 (manTtoTeHoBa Kuciora);

n) Biramin C.

S. llpu nedinmTi AKOro BiraMiHy XapakTepHi Taki 03HaKH: 31HUILII HE3BUYHO
PO3IIUPEH]; XBOPOOJIUBICTD, IMEUIHHS B KUCTAX 200 CTYIHAX; OCIa0JICHHS OMIPHOCTI
XBOpOOaM; OHIMIHHS KUCTEH a00 CTYNEHb; TMOTIIKeMis; ApaTiBIUBICTh; 0€3COHHSI;
rOoKa JeTpecisi; moraHa KOOpAuHaIlls;, 3aropy; 00711 B cyriio0ax 1 M's30B1 CIa3Mu;
HEperyJsIspHUM CeplIeBUI PUTM; FOJIOBHI 00J11; BTOMa, Opak eHeprii.

a) Bitamin D;

0) Bitamin B3 (miamun);

B) Bitamin E;

r) Bitamin B5 (manToreHoBa kuciota);

n) Biramin C.

6. IIpu nediumTi AKOro Biraminy xapakTepHi Taki o3HaKku: /[paTiBauBicTh a00
HEPBO3HICTh; HEMOXJIMBICTh 3TaJlaT CHU; HAOPSK KIHIIIBOK (e1eMa); ®upHa, JTycKaTa
IIKipa HAaBKOJIO HOCA, OYEH; TOCMUKYBaHHS M's31B; CJIA0KICTh M'SI31B BEJTUKUX IMAJIbIIIB;
HYJIOTa i1 Yac BariTHOCTI; pO3ry0JIeHICTh; 3alIaMOPOYCHHSI; HEMOXKITUBO CTUCHYTH,
PO3NPSIMUTH KYJIAKH; 3€JIEHYBAaTO-KOBTUM KOJIIP Ceui; FepakTUBHICTh; MOraHa
KOOpJWHALIS IPU XOAb01.



a) Bitawmin C;

0) Biramin B3 (nianun);

B) Biramin E;

r) Bitamin B6 (mipuaokcun);

n) Biramin D.

7. Ilpu pedinuTi AKOro BiraMiHy XxapakTepHi Taki 03HaKH: Y XBOPOro YEpBOHYBAaTUI
A3UK; CIIACTUYH1, CyJIOMHI TIOCMUKYBAaHHs KIHLIBOK; BTpaTa nam'sti; aenpecis ado
JPaTIBIMBICTh; 3aiKaHHS; OJAICTh 00JIMYYS; 3aIIlaMOPOYCHHS; 00JI1 B CITMHI; BTpaTa
aneTuTy; OHIMIHHS KUCTEH ab0 CTymHEH; po3ry0iaeHICTh ado 1e30pieHTAallis; anaTis;
napaHos Y TATIOIMHALIT; TUMOHHO-)KOBTUH BIJITIHOK IIKIPW; aHEMis; HESICHUM 31p;
HEperyJsipHI MEHCTpYyallii.

a) Bitamin C;

0) Bitamin B3;

B) Bitamin E;

r) Bitamin B6;

n) Biramin B12 .

8. [Ipu nedinuTi AiKoro Biraminy xapakTtepHi Taki o03HaKku: Jlerke yTBOpEHHS CHHIIIB,;
KpOBOTOYATh SICHA; MOPI3HU, PAHKU 1 paHU MOBUIHHO TOSATHCS; HU3bKA OIMIPHICTH 3aCTyaM 1
IPUIlY; HEMOCUIIOUICTh a00 JAPaTIBIMBICTh; HAOpSAKaHHS 00IMYYs; TJAMKI KPOBOHOCHI
CYJIMHU O4Y€ii; pO3XUTYBaHHS 3y0iB, BTpaTa BIAUyTTs 3y0iB; C1aOKiCTh a00 OU1b Yy
Cyriio0ax; CUJIbHE BUTIAAIHHS BOJIOCCS; KPOBOTEUi 3 HOCA; aHEMIsl.

a) Bitawmiu C;

0) Bitamin B3 ;

B) Bitamin E;

r) Bitamin D;

1) XOmiH.

9. llpu nedinmTi AIKOro Biraminy xapakrtepHi Taki o3Haku: [lediHHd B pOTI 1 rOpJIL;
BTpaTa EHEepPriiHOCTI; paxiT; 00Ji B Cyrio0ax; KOpOTKO30pIiCTh, MiOTIis; O€3COHHS; CIA0KHIi
PO3BUTOK KICTOK; OCTEOIIOPO3; pyIHYBaHHS 3y0iB; M'A30B1 ClIa3MH; HEPBO3HICTbh; 3aIIOpPH.
a) Biramin B1;

0) Biramin B3;

B) Bitamin E;

r) Bitamin D;

1) doiieBa KUCIOTA.

10. IIpu nedinuTi ssxoro BitTaminy xapakrtepHi Taki o3Haku: Habpsk abo
MepeHanpyKeHHs M's131B; HEMOXKJIUBICTh 30CEPEAUTHUCS; TEMOJIITUUHA aHEMIsT; aHEMIS,
TUCKOM(DOPT MPU MEHCTPYAIisiX; TUCTpodis M'sI31B; JTAMKICTB 1 BUITAIIHHS BOJIOCCS;
CTOMJTFOBAHICTb; COHJIUBICTD; Y YOJIOBIKIB HU3bKUW CTAaTEBUM TOTHIT.

a) Biramin B1;

0) Bitamin B3;

B) Biramin E;

r) Bitamin D;

1) bioTuH.



11. Ilpu nedinuTi sxoro Biraminy xapaxkrepHi Taki o3Hakm: [lkipa nuckyda, cyxa i
TYIUTHCS;, HYI0Ta; TIOTAHUH aleTUT; 0€3COHHS; BUMAIIHHS BOJIOCCS; HAOPSIKITHH,
OOJTrOUMiA SI3UK; M'sI30B1 00I11; OJTiIMI KOIIp HITTIB; HEPETYJISIPHUI CEPIIEBUM PUTM; KpalHe
CTOMJICHHSI, BUCHA)KCHHSI.
a) Bitawmiu C;
0) XomiH;
B) BiTtamin A;
r) Bitamin D;
1) bioTuH.
12. Ilpu nediuuTi ssxoro Bitaminy xapakrepHi Taki o3Haku: Ex3ema; BUCOKHIA pPIBEHb
XOJIECTEPHUHY; B&KKO CKUHYTH Bary; BUCOKHUN KPOB'SHUH THCK; KPOBOTOYMBA BUPA3Ka;
CIOPUHHSITIUBICTB 0 XBOPOO.
a) Bitamiu C;
0) XomiH;
B) BitamiH A;
r) Bitamin E;
1) dojieBa KUCIOTA.
13. Ilpu nedinuTi sikoro Biraminy xapakrTepHi Taki 03HaKu: S3UK YepBOHUH, TVIAAKUH 1
OoicHUI; HAOpsIK a00 KPOBOTEUA 3 SICEH; BTpATa aleTUuTy, Bary; anaris ado Jenpecis;
CWJIbHE CEpIIEOUTTS; CUBE BOJIOCCS; YCBIIOMIICHHS APATIBIMBOCTI; BUPA3KH B POTI; TIOTaHE
TPaBJICHHSI; IPOHOC; OJ1ICTh; 3a0yAbKYBATICTh; OJIOBOTA; MOCWICHA MIrMEHTAIs IKIPH;
aHeMisl.
a) Biramin B2;
0) XomiH;
B) BitamiH A;
r) Bitamin E;
1) dDoirieBa KUCIOTA.

O3HAKU JEDIIUTY MIHEPAJIIB
1. Ilpu nediuuTi Akoro Minepasay xapakrepHi Taki o3naku: CiraOKkuil picT KICTOK;
OCTEOIOPO03; KpUIIAThCA 3y0u; 0011 B cyriiodax; XBOPOOIMBI CyIOMHU CTYIHIB; HEPBOBUI
THUK 200 TOCMHUKYBAHHS; TOKOJIIOBAHHS B KUCTAX 200 CTYMHSX; CUJIbHE CEPIIEOUTTSI; JIaMKI1
HITTI Ha pyKax; pyWHyBaHHA 3y0iB, 3yOHU O11h; CyJTOMH i yac cHy abo BIpas; OiIb B
nepeaIiausax abo Oirerncax; oHIMIHHS a00 3ayO1HHS KiHIIIBOK; O€3COHHS; CHIIbHI
MEHCTpYyallii.
a) Kanpmiit;
0) Kamii;
B) LluHK;
r) CTpoHIIiii;
1) Minp.
2. Ilpu nedinuTi ssxoro miHepasy xapakTepHi Taki o3Haku: Bucokuii BMicT
XOJIECTEPUHY B KPOBI; TIIOTJIIKEMIsl; HETEPITUMICTh 10 aJIKOT'0JIF0; CHMITTOMH, MOJ110HI Ha
mia0er.
a) Xpom;
0) Uox;



B) L{uHK;

r) CTpoHTIIiH;

1) Mapraserib.

3. Ilpu nedinuTi AKOro MiHepaay XapakTepHi Taki 03HaKu: XpOHIYHA BTOMA; ITOraHa
PO3yMOBa Ipale3aaTHICTh; 301IbIISHHS IMUTOBUIHOI 3a1031, 300; IPaTiBIUBICTS;
30UIBLIEHHS! MACH TU1a; CUJIbHE CEPLEOUTTSI; BUCOKUN PIBEHb XOJIECTEPUHY B KPOBI; JIAMKI
HIT'T1; CyX€ BOJIOCCS; 3alI0pH:

a) Kaumiii;

6) Hox;

B) LluHK;

r) CTpoHIiH;

1) Maprasetip.

4. Ilpu nedinuTi sikoro MiHepaJly XxapakTepHi Taki 03Haku: AHeMis; IIOCKi abo y
(dopMi JIOXKKM HITT1; IPUCKOPEHUH MYJIbC; TAra 10 JbOAY; BUMAAIHHS BOJIOCCS; OMIICTh
BHYTPIIIHBOI CTOPOHU HUKHIX MOBIK; 3arajbHa anaTis; HeJ0JMIK BUTPUBAIOCTI 1 KUTTEBUX
CWJI; HE3IaTHICTh CKOHIIEHTPYBATUCS; CUJIBHUIM MEHCTPYaJIbHUI OLJTb.

a) Kamiii;

0) 3anizo;

B) LluHk;

r) MarHiif;

n) Uon.

5. Ilpu nedinnTi sxoro MiHepaJiy xapakTepHi Taki o3Haku: Brpara anerury;
XBOPOOJIMBI 1 XOIOJIHI KUCTI 1 CTYITHI; HEPETYJISIPHUN CEPLIEBUN PUTM; 3aHEITOKOEHHS,
JpATIBIMBICTh; TOraHa KOOPJAMHALIIS; BIAPOCTKH HA KICTKaX; M'I30B1 CIa3MU 1 IPUCTYIIN;
BHUCOKHM KPOB'STHUI THCK; PO3XUTYBAaHHS a00 YyTJIUBICTh 3y0iB; HyJ0Ta a00
3aMaMOpPOYEHHS; MM1/IBUILIEHA YYTIUBICTh 10 IIIyMY; O€3COHHS; T1epaKTUBHICTb; CUIbHUN
3amax Tuia.

a) Kanpiif;

0) CTpoHiliii;

B) LluHK;

r) MarHiif;

n) Uog.

6. Ilpu nedinuTi sikoro minepasy xapaktepHi Taki o3Haku: HereprumicTts 10
IIFOKO3U; BTpaTa TOHYCY a00 CHIIM 3B'A30K; OPYIIEHHS CEPLIEBOrO PUTMY; CXHIIBHICTD J10
CHOPTUBHUX TPAaBM; 3MEHILIEHHS CHJIM; BTpaTa Baru.

a) Maprasxeiip;

0) 3amizo;

B) L{uHK;

r) Marsiii;

1) Xpom.

7. llpu nedinmTi AKOro MiHepasy XxapakTepHi Taki o3Haku: Bucokuil aprepianbHuit
THCK; BUCOKUH BMICT IIYKpPY B KPOBi; HE3BUYAHA cTipara; HaOpsK MUKOJIOTOK ab0 KUCTEI;
HEPETYJIApHUN CepIIEBUN PUTM, CEpLIEOUTTS; 3aopy; OUTb y M'si3ax MICHs BIIPaB; cyXa
HIKIpa.



a) Kamniii;

6) Hox;

B) L{uHK;

r) Harpiii;

1) Xpowm.

8. lIpu nediumTi ikoro Minepasny xapakrtepHi Taki o3Haku: [lepepoxeHHs M's131B;
eK3eMa; KaTapakTa; rcopia3; KapaioMionaTis; MiABUIICHUN PU3UK PAKY; [IUCTITHUN
$h10po3; apTpuT.

a) Cernemn;

6) ox;

B) MarHiii;

r) Harpiii;

1) CTpOHIII.

9. Ilpu nediunTi sxoro Mminepasy xapaktepHi Taki o3Haku: [ToBUIbHE 3ar0O€HHS TTOPi31B
1 paH; BTpaTa HIOXY 1 CMaKy; JIaMK1 HIT'T1; TIPHIII; CTEPUIBHICTH 00 IMITOTEHIIIS;
MOPYIICHHSI CHY; 3JI0sIKICHA aHEMisl; BUMQIHHS BOJIOCCS; CXUJIBHICTh A0 1H(EKII1i; 0111
TUISIMU Ha HITTSIX; PO3TSKKH; BTpaTa areTUuTy; MPOHOC; XBOPOOU MEPEIMIXypOBOi 3a103H.
a) [{uHK;

0) Cenen;

B) MarHiii;

r) Maprasxetip;

1) CTpOHIII.

POJIb PAIJIOHAJIBHOT'O XAPYYBAHHS Y ®OPMYBAHHI TA 3SMIIITHEHHI

310POB’A
1. PanionaibHe Xap4yBaHHS BPaxoBye€ (paKTOpH:
a) BIK;
0) crats;

B) CE30HHICTB;

I') XapakTep mpari;

1) yce HaBeJCHE BHUIIIE.

2. 3 meTo10 3a0e3M€4eHHS ONTUMAJIBHUX YMOB PalliOHAJIBLHOI0 30271aHCOBAHOTO
Xap4yBaHHS HeOO0XiAHO JOTPUMYBATHCH TAKHX BUMOT !

a) peryysipHe 3a0e3nedeHHs (Pi310J0TTUHUX MTOTPEO JIFOAMHU B €HEPreTUYHUX Ta
IUTACTUYHUX PEYOBHHAX ;

0) BUOIp MPOAYKTIB 13 30aJaHCOBAaHUM CKJIaJJ0OM OCHOBHUX KOMITOHEHTIB (O1IKIB, )KHPIB,
BYIJIEBO/IB, MIHEPAJIbHUX PEYOBHH, BITAMIHIB);

B) IHAMBIIyalli3allisl XapuyBaHHs 3 ypaxXyBaHHSM CTaTi, BIKY, TOKa3HUKIB (i3UIHOTO 1
IICUXIYHOTO 3/10pPOB'sl, XapaKTepy TPYyAOBOI AISUIBHOCTI;

r) BIUIMB Xap4oBux npoAykTiB Ha [{HC, BHyTpilHI opranu Ta KyJiHapHa o0poOKa 1xKi;
1) yCe HaBe/ICHE BUIIIE.

3. Ha3Bu pO3BaHTAKYBAJbHHX I€T:

a) s10J1y4Ha;

0) MOJI04Ha;

B) MOPKBSIHA;



I') OT1pKOBA;

1) yC€ HaBeCHE BHUILIE.

4. Kinacugikauiro po3aijibHOro Xap4yyBaHHs 3alPONIOHYBAB:

a) P. Kox;

0) JI. Tlactep;

B) M. AMOCOB,;

r) I'. lllenToH;

n) M. Ile3nep.

5. SIki 3Ha€Te HeTpaAUIiiiHI BUAU XapuyBaHHs ?

a) BererapiaHCchbKe XapuyBaHHS;

0) CUPOIJIIHHS; B) pO3/IbHE XapUyBaHHS;

I') XapuyBaHHs 3a TPyMaMH KPOBi, 1 B CHCTEMI HOT'1B;

1) yce HaBeJCHE BUIIIE.

6. SIki opranu HaiiGinbIIe YYTIUBI 10 KABU?

a) [IHC (oco6nmBo Biaiau, 10 BiATIOBIAAI0TH 32 IMICHXIYHI (PYHKIII);
0) MICWIIIOETHCS PeaKIlis Ha 30BHIIIHI MOJIPA3HUKH;

B) 3arOCTPIOETHCS CIIPUHHSATTS JIHCHOCTI;

I') IOCWJIIOIOTHCS MPOIIECH TalIbMyBaHHS B KIIITHHAX KOPH MIBKYJb TOJIOBHOTO MO3KY;
1) yC€ HaBeJIeHE BUIIIE.

7. Ilpn HagMIpHOMY CIIOKMBAHHI KABHM BiAMIYa€ThCA:

a) 3arOCTPEHHS MaiiKe BCIX XPOHIYHUX 3aXBOPIOBAHb;

0) yIOBUIBHIOETHCS 3aCBOEHHS O1JTKIB;

B) «BukpaaeHus» 3 opranizmy BitamiHiB rpynu B, C, 3aiiza, KaibIlis;
r) «BuTsirae» eHepriio 3 TaK 3BAHOTO «CTPATErTUHOrO 3aMacy» OpraHizaMy, HE0OX1THOTO
MIPY BIUIMB1 PI3HOTO POy HECTIPUATIUBUX (HAKTOPIB;

1) yce HaBeJieHE BHUIIIE.

8. HaamipHe B:KMBaHHA KYXOHHOI COJIi CIIPUSAE:

a) CTUMYJISIIT TTeTICUHY;

0) miaBumieHHo AT,

B) 3HIKEHHIO AT;

I') MABUIIEHHIO TEMIIEpaTypH T1JIa;

1) yce HaBeCHE BUIIIE.

9. HagmipHe CIOXKUBAHHS YKPY BUKJIMKAE:

a) pU3HK PO3BUTKY CEPIIEBO-CYAMHHUX 3aXBOPIOBAHb;

0) MiBUIIEHHS BMICTY C€4OBOi KUCJIOTH y KPOBI;

B) pylHYyBaHHs 3y0iB (Kapiec);

T') IOpYyIIeHHS! 0OMIHY PEUYOBHH (OKHUPIHHSA);

1) yce HaBeJeHe BHUILe.

10. I'ocTpi npunpasu, 0NTOBA KUCJI0TA, HEOPTaHIYHI KUCJI0TH NPU HAAMIPHOMY
CTOKUBAHHI CIPUYUHSIOTh:

a) Omik CIM30BOI LITYHKY;

0) 3ynuHKy 11i NTiaNiHy CIUHU;

B) 3aTpUMKY BUJIJICHHS IUTYHKOBOT'O COKY;

r) [lopymieHHs 3acBO€HHsI OLIKIB;



1) Yce HaBeJIeHEe BUIIIE.
OCOBJIMBOCTI XAPUYBAHHS JITEH I IJJIITKIB
1. Slka moTpeba y XxapuoBUX peUuOBHHAX Ta eHeprii (Ha 1kr Macu Ti1a) y AiTel MOPIBHSAHO 3
JOPOCIUMHU:
0) BuIIa;
B) HHMIIIA;
') OJIHAKOBA;
1) HE 3HAYHO 3MiHEHA;
€) Jemo 3MiHeHa.
2. SIk 3MIHIO€ETHCH Y AiTeH 3 BikoM 1000Ba noTpeda B eHeprii?
a) 3MEHIIYETCS;
0) 301IbIITy€EThCS;
B) HE 3MIHIOETHCS;
I') 3MIHIOETHCSI HE3HAYHO;
1) 301TBITYETHCS. HE3HATHO.
3. SIki cky1ag0Bi XapuyBaHHs HAHOLIbII HEOOXIAHI JITAM JOMKIUIBHOIO i MOJIOAIIOTO
HKUIBHOTO BIKY?
a) binku;
0) Byrnesonu;
B) Kupu;
r) Bitaminuy;
1) BitaminonomiOHI pe4OBHHH.
4. HepocTaTHe KIJIBLKICTH 0ijika B 1°Ki BIINBa€ HAa:
a) picT IUTUHU;
0) 3HIDKEHHSI IMYHITETY;
B) 3HIDKEHHS 3arO€EHHS PaH;
I') CIIOBUIBHIOETHCS OyKAHHS;
1) 3HIDKCHHS TIpaIe31aTHOCTI.
5. HasiBHiCTh KIJIBKOCTI KHPY Y AUTAYOMY Xap4yBaHHi BUKOPHCTOBY€E€ThCS JIJIfA:
a) TUTACTUYHUX ITUICH;
0) € HKepesIoM KUPOPO3UMHHUX BITAMIHIB, HEOOXITHUX JITAM 1 MIJJIITKAM;
B) JJIS TIOJTIMIIICHHS IMYHITETY;
r) nis nominmenHs @ynkii HIKT;
1) [JIs OJINIIEHHS pOOOTH HUPOK.
6. HagmipHuii BMICT KUPiB Y AMTAYOMY Xap4yBaHHI BILIMBA€ HA:
a) MOpYIIEHHSI 0OMIHY PEYOBUH;
0) moripIeHHs] BUKOPUCTAHHS O1TKa;
B) TIOTIPIICHHSI TPABJICHHS;
I') OT1pUIEHHS BYTJIEBOJHOTO OOMIHY;
1) BCE HaBEJICHE BUIIIE.
7. UuM 00ymMoOBJIeHA y HIKOJISIPiB MiABHINEHA OTPeda y ByrJjeBojax:
a) BUIIWIA OCHOBHUYM 00MIH y 1,5 — 2 pa3u, HIXK Y JOPOCIIHX;
0) BUIIIMIT OCHOBHU OOMiH, HIXK Y JIOPOCIIHX;
B) BEJIMKA PyXOBa aKTUBHICTh, IOPIBHSIHO 3 1I0POCIUMU;



I') HU3bKa PyXOBa aKTUBHICTh, MOPIBHSHO 3 JIOPOCIHMH;
1) TIMOAWHAMIS y JITEH.
8. Ski BiTaMinM HalOIILII OTPIOHI y IUTAYOMY Bili?
a) Bitamin D;
0) Bitamin A, E;
B) Bitamin C;
r) Bitamin rpynu B;
1) Bce HaBenene Buie.
9. SIki miHepaJn HaOIbII NOTPIOHI y AUTSAYOMY Bili?
a) KaJbIIii;
0) MarHii, ¢pocdop;
B) (TOp; T) HOS;
1) 3aJ1130.
10. B pauioHi aiteii 000B’I3K0BO NOBMHHI 0yTH:
a) strs (Kypsidi, IepernenuHi);
0) Kypsiue mM'sico;
B) MOpChKa prba (MOpPENPOAYKTH);
I') KUCJIOMOJIOYH1 TTPOTYKTH;
1) CMa)K€Ha KapTOILISL.
OCOBJIMBOCTI XAPYUYBAHHS OCIE PO3YMOBOI ITPAIII
1. SIki xapakTepHi 0C00JIMBOCTI TPYA0BOI AiIJIBHOCTI 0Ci0 po3ymMoBoi npaui?
a) Bucoka HepBoBa Hanpyra;
0) Bucoke emoriiiine HanpyKeHHS,
B) ['inokinesis;
r) [Topymenuit pesxum mparii 1 BiIMOYHHKY;
1) HepauionanbHe XapuyBaHHS.
2. Oco0iMBOCTI XapaKkTepy Xap4yBaHHSA 0Ci0 po3yMoBoI nmpaii:
a) HapnmumikoBe xapuyBaHHS 32 €HEPrOEMHICTIO;
0) He30anancoBane xapuyBaHHS;
B) [lopymieHHs pexxuMy XxapayBaHHS;
r) HagmipHe BxuBaHHS 1K1 HaJBeU1p, Epe]] CHOM;
1) Buxin Ha poboty Hafe.
3. PanioHajibHe XapYyBaHHSA MOBUHHE OyTH 302JIJaHCOBAHUM 32 BMICTOM OCHOBHHUX
CKJIAJ0BHX iKi:
a) binkis;
0) Kupis;
B) ByrneBosis;
r) Minepaiis;
1) BitamiHiB.
4. Panion noBuHeH OyTH NPOTHCKJICPOTUYHUH, AKMHA MICTUTB:
a) CIpKOBMICTHI aMIHOKHUCJIOTH (METIOHIH Ta 1H.);
0) [ToniHeHacH4eHI JKUPHI KUCIIOTH;
B) Bonopo3unnHi Bitaminu (30kpema, rpynu B);
r) 2Kupopo34nHHI BITAMIHU;



n) Bce Buiie HaBeeHe.

5. HemoJ1iku B XapuyyBaHHi Cy4aCHOI JIKOJUHHU:

a) HaAMIpHE CIIOKUBAaHHS OUIKIB, COJIOIOIIB, BUPOOIB 13 BUCOKOCOPTHOT MYKH Ta
HaJMIpHE CIIOKMBAaHHS KOHCEPBOBAHUX MPOYKTIB;

0) yacTe CIOKHUBaHHSI aJIKOT'OJII0, KaBH, Yar0, Kakao, IIOKOJIaay Ta 3BUUKa 06araro icTu i
MEPEeKYIIYBaTH MK CHIZJAHKOM 1 001/10M, 001710M 1 Be4epero;

B) HEJI0CTATHE NIEPEKOBYBAHHS 1K

I') KaJOPIMHICTH %K1, CIIOXKUTOI B JIPYT1H MOJTOBUHI JIHS, niepeBuinye 35-40 %;

1) yce HaBejieHe Buile. OCOOIMBOCTI XapyyBaHHS 0Ci0 JITHHOI'O Ta OXUJIOTO BIKY
1. SIka eHepreTM4yHa HIHHICTH 1000BOr0 PaliOHy PEKOMEHIYETHCS AJIs1 Y0JI0BIKIB
Bikom 60 - 74 pokn:

a) Y mexax 2000 Kxau;

0) ¥ mexax 2500 Kkau;

B) ¥ mexax 3000 Kka;

r) ¥ mexax 1500 Kkau;

n) Y mexax 1800 Kkau.

2. SIka eHepreTHYHA WiHHICTH 1000BOT0 PALIOHY PEKOMEHIYETHCH ISl )KIHOK BiKOM
60 — 74 poku:

a) Y mexax 2500 Kxau;

0) ¥ mexax 1800 Kkaur;

B) Y mexax 2000 Kkai;

r) ¥ mexax 2700 Kkai;

) Y mexax 1500 Kxkan.

3. SIka eHepreTH4Ha HiHHICTH J000BOI0 PallioHy PEKOMEHAY€ThCH /Il Y0 I0BIiKIB
crapmmx 75 pokiB:

a) Y mexax 1800 Kxkau;

0) ¥V mexax 2000 Kkair;

B) ¥ Mexax 1500 Kka;

r) ¥ mexax 2500 Kkau;

) Y mexax 2800 Kxkan.

4. SIka eHepreTU4Ha MiHHICTH 1000BOT0 PalioOHy PEKOMEHIYEThHCS /1JIs1 *KiHOK
CTapmIuX 75 poKiB:

a) Y mexax 1600 Kkau;

0) ¥V mexax 2000 Kka;

B) Y mexax 1500 Kka;

r) ¥ mexax 2500 Kkau;

1) Y mexax 2800 Kkanr.

5. SIKi cKJI1a10BI Xap40BOIr0 palioHy 00MeKyHTh IJIs JITHIX JIIOJe:

a) Kupu;

0) Byrnesonu;

B) binku;

r) Bitaminuy;

n) KnitkoBuHa.

6. Y 0ci0 JiTHBOrO BiKy Y XapuoBOMY palioHi MOBUHHI NEPEeBAKATH:



a) Mono4yHo-KUCT1 TPOAYKTH;
0) M’sco;
B) OBoui;
r) [leuinka TBapuH,;
1) bynbitonu.
7. Slki MmikpoeJsieMeHTH Ha0iILII MOTPIOHI 0c00aM MOXWIIOT0 BiKY:
a) Xpowm;
0) Llunk;
B) KpemHiii, cenen;
r) KoGanbT;
1) Bce HaBenene Buile.
8. SIkuii NpUHUIMI XapYyBaHHS CIIPUSIE TOBIOJITTIO?
a) 30aJ1aHCOBaHICTh XapUyyBaHHS;
0) TocTaTHS KUIBKICTh BITaMIHIB, MIHEpaJiB;
B) SIKICHA MIOBHOIIIHHICTh Xap4YyBaHHS;
r) npodIaKTUYHA CIPSIMOBAHICTb;
1) 1HIUBiMyaTi3aiis XapayBaHHs.
9. Slxkuii NPUHIUI XapPYYBAHHS HEe CIIPUAE JOBIOJITTIO?
a) 30aIaHCOBaHICTh Xap4yBaHHS;
0) HemocratHicTh BiTaMiHIB Ta MIHEPAJIiB;
B) SIKiCHA OBHOLIIHHICTh Xap4YyBaHHS;
r) [IpodinakTnyHa CIpSIMOBaHICTH;
n) IHauBigyanizalisi XapuyBaHHs.
OCOBJIMBOCTI XAPUYBAHHS CITOPTCMEHIB
1. SIKi OCHOBHI NIPUHIMIIA XaPYyBAHHS CIIOPTCMEHIB:
a) 3a0e3Ie4YeHHs OpraHi3My KUIbKICTIO €HEprii, 1110 BIANOBIAAE ii BUTPATI y MpOLEC]
BUKOHAHHS (PI3MYHUX HABAHTAKCHbD;
0) noaep>xkaHHs 30aJ1aHCOBAHOCT1 XapuyBaHHsI CTOCOBHO MEBHUX BHJIIB CIIOPTY Ta
IHTEHCUBHOCTI (PI3UYHMX HABAHTAKEHb;
B) BUOIp asiekBaTHUX (opM XapuyBaHHs (IPOAYKTIB, iX KOMOIHAIlH) y Tiepionu
6e3mocepeHbO1 MiArOTOBKY J0 3MaraHb, CAMHUX 3MaraHb i HACTYITHOTO BiJHOBIICHHS;
T') IHAWBITyaTi3allis XapuayBaHHS 3aJI€KHO BiJl aHTPOIIOMETPUYHUX, (1310JIOTTHHUX CHCTEM
CIIOPTCMEHA, 3aJIe)KHO BiJl CTaHy TPABHOI CUCTEMH, OCOOMCTUX CMAaKIB 1 3BUYOK;
1) yC€ HaBeJICHE BUIIIE.
2. 3 K010 METOI0 CIIOPTCMEHU BKMBAKOTH KUPH:
a) HaOLIbII €eHEPreTUYHUI XapuOBHM pallioH;
0) 3py4YHO MOMOBHIOBAaTH €HEPTOBUTPATH;
B) 13 JKMpaMH HaAXOJATh BiTaMinu A, E, D;
r) 13 )kupamu HagaxoaaTe [THXKK, dpochoniniay;
1) yce€ HaBECHE BUIIIE.
3. 3 1K0I0 METOK CIOPTCMEHH BKMBAKTH OLIKM:
a) IHTEHCUBHUH OUIKOBHI OOMIH;
0) PO3BUTOK CKEJICTHUX M SI31B;
B) y4acTh HU3KM aMIHOKHUCIIOT Y €HEPreTUYHOMY OOMiH;



) OUTKM OepyTh y4acTh y peryJisilii KOHIIEHTpaIlii, KOOpAUHAIIIT Ta MiABUIIEHH] 3arajibHO1

MPOYKTUBHOCTI TIpari;

1) yce HaBeJCHE BUIIIE.

4. SIxi npoayKTH HEOOXITHO B:KUBATH, 1100 MONMOBHUTH BYTJIEBOAHUI 00MiH:

a) BIBCSIHI TIJIACTIBIII;

0) mMroci;

B) MaKapOHH1 BUpOOU;

I') KapToruis, 0000Bi;

1) YC1 HaBEJICHE BHUIIIE.

5. Slki BiTamMiHu HeoOXiAHI cnopTcMeHaM NpH (PI3MYHUX | eMOLIHUX

HABAHTAKEHHSIX:

a) Bitawmiu C;

0) Bitaminu rpymnu B;

B) Hianus;

r) Bitaminu A, E;

1) Yci HaBeJICHE BHUIIIE.

6. B:xuBaHHS aJIKOr0JIbLHUX HAMOIB Mi/l Yac 3aHATH CIIOPTOM:

a) pi3KO MOTIPIIYIOTh CIIOPTUBHY IPaIe31aTHICTh;

0) MOPyIIYIOTh TOYHICTh KOOPJIMHALIIT PYXIB;

B) MOPYIIYIOTh TOCTPOTY 30pPY;

I') 3BMEHIIIYIOTh M’ S30BY CUJTY Ta (PI3UYHY BUTPUBAIIICTD;

1) yC€ HaBeJCHE BHUIIIE.

7. SIxke NOBUHHO OyTH Xap4yBaHHS CIIOPTCMEHIB Y AHI 3MaraHb:

a) He BUXOJMTH HA CTAapT HATIE; OCTAaHHIN NPHUIOM 3Kl TOBUHEH OyTH 3a 3-4 TOAUHU 10

3MaraHHs;

0) He BXKMBaTH OaraTo piAMHU 0€3MO0CEePEAHBO MEPE CTAPTOM;

B) OOMEXHTHU CIIOKMBAHHS KaBH UM 1HIIUX HAIOIB, 1110 MICTATH KO(DEiH; micis QiHiury

MTOMTOBHUTH BTPATy BYIJIEBOAIB (CIEIiaibHI TPOAYKTH, B.Y. COKH, KOMIIOTH Ta 1H.);

') HE CIIOKUBATH BAXKKO 3aCBOIOBAHY 1KY (PKMPHY, CMaXKEHY), a00 NPOIyKTH, LI0

CHPUYHHSIIOTH METEOPU3M;

1) yce HaBeJieHE BHUIIIE.

8. Bix 4oro 3asexkatb 000 IMBOCTI (CKJIA1) XapYyBaHHSI NIPU 3aAHATTAX Pi3HUMH

BH/AMHM CIIOPTY:

a) B1Jl KOHKPETHOI'O €TaIly MiArOTOBKH;

0) 00’eMy Ta xapakTepy TpeHyBaHb, 3MaraHsb;

B) KJIIMAaTUYHUX 1 IPUPOJHUX YMOB;

T') IHAWBIIyaThHIUX OCOOJUBOCTEN CIIOPTCMEHA;

1) yce HaBeeHE BUIIIE.

XAPYOBI 1OJATKMU, BIIJIUB HA 310POB’sl TA 3AXBOPIOBAHHSI, 1110
HNEPEJAIOTBCS AIIMEHTAPHUM HIJISIXOM

1. Icnye Tak 3Bannii €Bponeiicbkuii Corw3s (€C), Akunii CTBOPIOE CMUCOK 103BOJTEHUX
s 3actocyBaHHsl X/ (miHOracHUKM, eMyJbraTOpu, KOHCEPBAHTH, 0APBHUKH,
AHTHOKMCJIIOBAYi, cTA0Ii3aTOPH, MIICUIIOBAYi CMAKY), i HU(PPOBUM KOAOM.
IIpocTraBTe 011 KOKHOTO HU(PPOBOro KOAY Oro PyHKIiK0:



a) E 100 —199...

6) E 200 — 299. ..
8) E 300 — 399...
r) E 400 — 499. .
n) E 500 — 599...
e) E 900 — 999..

2. JlesiKi Xap40Bi J0AaTKH MOKYTh BIUIMBATH HA OPraHi3M JIIOUHM:

a) BUHUKAIOTh 3JIOSKICHI MTyXJIMHHU;

0) BUHMKAIOTh 3aXBOPIOBAHHS LIKIPH;

B) BUHUKAIOTh XBOPOOU IMUTOBUIHOT 3aJI03H, AJIEPTIUHI PEaKIIii;

I') BUHUKAIOTh XBOPOOU MEYIHKU, HUPOK, 3HUKEHHS PIBHS JICHKOIUTIB KPOBI;
1) yce HaBeCHE BUIIIE.

3. KomoOinauis neskux xapyosux 0apsuukis (E 102, E 124, E 110, E 122,E 104,E 129)

Ta KOHcepBaHTy OeH3oaty HaTpiw (E 211) Mo:ke BUKJIMKATH y JiTell Take:
a) HETATUBHO BIUIMBATH HA 37I0POB’s JITEH (BOHU CTAIOTh TMEPAKTHBHUMH,
HECIyXHSIHUMU, ITOraHO KOHIIEHTPYIOTh YBary, TOIIO);
0) 3 SIBISIIOTHCA aleprivHi peakiii, XBopoou;
B) miaBuiieHHs AT;
') COHJIMBICTB;
1) BCE HaBEJICHE BUIIIE.

4. Taki ocHOBHI 3MiHHN B opraHi3mi, sik: ypamxenus HIHC (rpy0i 3minu B roioBHOMY
MO3KY, SIKi IPU3BOJATH /10 NOPYUIEHHS yBaru, nam’sTi, eMouiid Ta MOTHUBAILiH,
PO3yMOBHX IPOLECIB i CBiIOMOCTI), ypa:keHHs (TaCTPUT, HUPO3 MEYiHKHU TA iH.)
XapaKTepHi npu:

a) 3araJibHiii BTOMJIIOBAHOCTI;

0) HAPKOTUYHIHN 3aJIEKHOCTI;

B) aJIKOTOJIbHIN 3aJI€KHOCTI;

') rocTpuX 1HPEKIIHHUX 3aXBOPIOBAHHSX;

J1) TOKCUKOMaHIi.

5. SIki xBOpoOHU nepeaaThCs AJiIMEHTAPHUM LISAXOM?

a) Xap4oBl TOKCUKOIH(EKIIIi;

0) 6oTymi3M;

B) XOJepa, TU3EHTEPIs;

I') BIDyCHUH T'enaTur A;

1) yci HaBeJIeHI BHIIIE.

6. TpaHc-xupH, SIKi 3HAXOAATHCS B XaP4YOBUX NPOAYKTAX, IPU TPUBAJIOMY
CIOKMBAHHI BIVIMBAKTH HA FOJIOBHUM MO30K JIIOAUHH. B IKHX IpOAyKTaxX BOHU
3HAXOAATHCH?

a) CMa)XEHHI NMPOIYKTH;

0) M’sICHI KOHCEpBH, TAIITET;

B) MaifoHe3;

T') TUCTOBE TICTO;

1) TIIOKOJIa].

7. Ha po3BHTOK JUTSY0r0 IHTEJIEKTY IJIMBAKTH TaKi MPOXYKTH:



a) MPOJIYKTH, L0 MICTSITh HOJ (MOPENPOAYKTH);

0) kamri (pucoBa, rpeuana);

B) I'peIbKi TOpiXu;

I') HaCIHHS 13 3€pPHOBHX;

J1) MaKapOHHU.

8. TpaHc-xupHU, NPpU TPUBAJIOMY CNOKMBAHHI BUKJIMKAKTH TaKi 3MiHU B Opra”izmi
oiTew:

a) KOPOTKOYACHY arpeCUBHICTb;

0) )KOPCTOKICTb;

B) MOXKJIUBY CXHWJIBHICTb JIO CYilIUly, IHKOJIU IMTyXJIUHU TOJIOBHOTO MO3KY;

T) JIeTIpeciio;

1) XBOpoOy AunbireiiMepa, y MaioOyTHhOMY XBOpoOy [lapkincoHa.

9. /1o xap4oBHX NMPOAYKTIB, IKIi BUKJIMKAKTH 3aHeNaj CHJI, BTOMJIIOBAHICTh
BiTHOCATD:

a) aJIKOTOJ1b;

0) conoont;

B) M'SICO 1HJIMYKH;

') CMa)K€Ha KapTOIUIA 3 M’ SICOM;

1) MaKapOHHU.

I'POMA/ICBKE XAPUYBAHHSA

1. Xap4yyBaHHs MOsKe 3yMOBJIIOBATH 3MIHU B 310POB’I TAKUMM LIJIAXAMM:

a) popMyBaHHS BHCOKOTO PIBHSI 37I0POB’SI;

0) BiTHOBJICHHS Ipale3aTHOCTI;

B) 30LIBLIEHHS TPUBAJIOCTI )KUTTS;

T') MOJIIMIIICHHS SIKOCT1 )KUTTS;

1) BCE MepepaxoBaHe BUIILIE.

2. I'pomajacbke 310poB’s 32 BusHaveHHssM BOO3:

a) 1€ HayKa, 110 BUBYAE CKJIAJI 1 pyX JIFOJIHOCTI (HACEJICHHs) Ta 3aKOHOMIPHOCT1 HOro
PO3BUTKY;

0) 11e HayKa Ta MpaKTUKa MOTEPE/HKEHHS 3aXBOPIOBAHb, 30IbIIIEHHS TPUBAJIOCT1 KUTTA 1
3MIITHEHHS 3/I0POB’Sl IUISIXOM OPTraHi30BaHUX 3YCHJIb CYCIIIbCTBA;

B) TaJly3b HAYKOBOI Ta MPAKTUYHOI JiSUTHHOCTI, IO BUBYAE€ HOPMAJIbHI Ta MATOIOTTYH1
MIPOIIECH B OPTaHi3Mi JIFOAWHU, PI3HOMaHITHI 3aXBOPIOBAHHSI, ATOJIOT1YHI CTaHHU,
METO/IH 1X JIIKYBaHHS;

') CUCTEMa HAyKOBO OOTPYHTOBAHMX 3aXO/IB y MEIUIIMHI, CIIPIMOBAHUX Ha 3aro0iraHHs
3aXBOPIOBAHHSM, IXHbOMY PO3BUTKY Ta Ha 3MIIITHEHHS 3/I0POB'S.

3. BkaxxiTh 0CHOBHI rpynu eeKTUBHHUX 3aX0IB (POPMYBAHHS MOJITHKH IS
CTBOPEHHSI YMOB, CHPUATIMBHUX /JIsl 310POBOr0 Xap4yBaHHA:

a) 3a0e3MeueHHs y3roX>KeHOCT1 HAIllOHATLHOI MOJIITUKY Ta IHBECTULIIMHUX TUJIaHIB,
BKJIFOYAIOYH MOJITUKY B Tally31 TOPTiBIIi, XapuOBOi MPOMHUCIOBOCTI Ta CLIILCHKOTO
rOCIOJIapCTBa;

0) 3a0e3nedeHHs] MeTMYHOT JIOTTIOMOTH TIPH OTPYEHHSX Ta 1HIINX 3aXBOPIOBAHHSX;

B) IPOCYBAHHS HAJIEKHOI MPAKTUKU XapuyBaHHs JITEH IPyIHOTO Ta PAHHBOTO BIKY;

I') CTUMYJIFOBaHHS MOIUTY CIIOXHMBAYIB HA 3JI0POB1 Xap4oBi, MPOAYKTH 1 CTPABH;



1) CYBOPHI HArJIsi 3a XapuyBaHHAM OKPEMHX I'PYN HACEICHHSI.

4. B pe3ybTaTi HeNMOBHOLIHHOTO XaPYyBaHHA B YKPAaiHi 3HAYHO 3POCJIN:

a) 3aXBOPIOBAHICTh Ha €HJIOKPUHHI XBOPOOU;

0) po3yaau XxapuyBaHHS Ta NOPYIIEHHS OOMIHY PEYOBUH;

B) TEHJICHIIIS 10 HAOMpPaHH 3aiiBOT MACH Tij1a Ta MOMIMPEHHS OXKUPIHHS;

I') pIBEHb XBOPOO KPOBOOOITY;

1) BCE MEPEPaXOBAHE BUILIE.

5. SIkuii BiICOTOK CTOPOHHIX LIKIAJIMBUX PEYOBHH, 3TIAHO A0C/IIIKeHb, IOTPAILJISIE B
OPraHi3M JIIOJUHH 3 MPOXYKTAMH Xap4yBaHHHA?

a) 10-20 %;

6) 20-30 %;

B) 40-60 %);

r) 60-80 %;

1) 80-90 %.

6. I1lo Take rpomMajcbKe XapuyBaHHs ?

a) I1e HayKa, [0 BUBYAE XapuyBaHHS HACETICHHS;

0) cepa BUpOOHUUO-TOPTOBEIBHOT AISUTBHOCTI, B AKil BUPOOJISIOTH 1 MPOIAIOTH MPOAYKITIIO
BJIACHOT'O BUPOOHUIITBA Ta 3aKYyIHI TOBAPH, SIK MIPaBUJIO, IPU3HAYEHI JJIsI CTIOKUBAHHS
Ha MICIII;

B) OpraHi3aiiifHO-CTPYKTypHa OJIMHULIA Y cdepl TPOMAJCHKOT0 XapuyBaHHS, sika BUPOOJISE,
JIOTOTORJISIE Ta MIPOJIa€ KyJIHAPHY MPOAYKI[it0, OyI0UuHI, OOPOITHSHI, KOHIUTEPChK1
BUPOOHM Ta 3aKyIHI TOBAPH;

r) cdepa AiSUTBHOCTI, sSiKa 3a0e31edy€e MeIUUHY JOIIOMOTY MPH HEAOCTaTHLO PallilOHAIbBHOMY
XapyyBaHHI;

1) BCE TIepepaxoBaHe BUIIIE.

7. 3akaaa rpoMaicbKOro XapuyBaHHs —Iie:

a) Oprafi3alifHO-CTPYKTYpHa OAUHULIA y c(hepl CaHITApPHOETIIIEMIOIIOTTYHOTO KOHTPOJIIO;

0) oprasizaiiiiHo-CTpYKTypHa OAUHUILIS Y chepi rpoMaICbKOro 3/10POB’S;

B) OpraHi3aliifHO-CTPYKTYpHa OJIMHULA Y c(epl IPOMaJChKOro XapuyBaHHS, siIka BUPOOJISE,
JIOTOTOBJISIE Ta MPOJAE KYJIIHAPHY MPOAYKI[it0, OyI04HI, OOPOIIHIHI, KOHAUTEPCHK1
BUpOOHU Ta 3aKyIMHI TOBAPU;

T') OpraHi3amiitHO-CTPYKTYpHA OAMHUIL y cepi TiSIBHOCTI, sika 3a0e3neuye MeIuIHY
JIOTIOMOTY TIPY HEJIOCTaTHHO palllOHATLHOMY XapyyBaHHI;

1) BCE MepepaxoBaHEe BUIILIE.

8. TepMmin «xapuoBHii IPOXYKT» HE BKJIIOYAE:

a) Haroi;

0) TIOTIOHOB1 BUPOOU;

B) KOPMHU,

I') )KyBaJIbHY T'YMKY;

1) MATHY BOMY.

9. [IpoaykTH /151 JIiIKYyBAJbHOTO XapYyBaHHS — I1€:

a) Xap4oBi MPOIYKTH, IPU3HAYEH] JJI XapuyBaHHS OCHOBHUX T'PYIl HACEJIEHHs, BUPOOJICH]
3a TPAJIUIIIHOIO TEXHOJIOTIENO;



0) xap4oB1 MPOJIYKTHU (B TOMY YHCJI1 O10JIOT1YHO aKTHBHI JOOABKH J10 1K), MPU3HAYEHI IS
XapuyBaHHS OCHOBHUX T'PYIT HACEICHHS, KOPUCHI JIJISl 3I0POB’ s, KOTPi, OKPIM XapUuOBOi
IIIHHOCT1 OCHOBHUX HYTPIEHTIB, 3aBASKH J100aBKaM (PYHKITIOHAJTLHUX IHTPEIIEHTIB
MaroTh NpOQPLIAKTUYHI Ta 030POBYI1 BIACTHBOCTI;

B) XapyoBi MPOAYKTH 3 AUEPEHIIHOBAHO CIIPSIMOBAHOIO 03/I0POBUYOI0 JIETO 1
JOKYMEHTAJIbHO MIATBEPI)KEHUMHU JJOKa3aMH (PYHKI[10HAIIBHOTO BIUIMBY Ha OpraHi3M
JIOAVHU;

I') XapuoBl IPOIYKTHU CIENIATLHOTO MPU3HAYEHHS (JIJ711 OKPEMUX I'PYIl HACEJIEHHS) SIK
JIKYBaJIbHUW MPUIOM Y KOMIUIEKCHIM Teparii 3aXBOPIOBaHb, 1110 XapaKTEPU3YIOThCS
3MIHEHUMH XIMIYHUM CKJIQJIOM Ta (PI3MUHUMH BIACTUBOCTSIIMU;

1) BCE MepepaxoBaHe BUIILIE.

10. TpaguuiiiHi MPOAYKTH MAaCOBOT0 CIOKMBAHHSA — I1€:

a) XapyoBi MPOYKTH, TPU3HAYEH] JJI1 XapuyBaHHS OCHOBHUX I'PYIl HACEJIEHHS, BUPOOJICH1
3a TPAAMIIITHOIO TEXHOJOTIELD;

0) xap4oBi IPOYKTH (B TOMY YHCIIi O10JIOT1YHO aKTHBHI JOOABKH JI0 K1), IpU3HAYCHI JIJIs1
XapyyBaHHS1 OCHOBHUX I'PYIl HACEJIEHHsI, KOPUCHI JJIs 310pOB’s, KOTPi, OKPIM XapuoBOi
I[IHHOCTI OCHOBHHX HYTPIEHTIB, 3aBASKH M00aBKaM (DYHKITIOHATLHUX THTPEIEHTIB,
MarTh MPOQIIAKTUYHI Ta 0370POBYI1 BIIACTUBOCTI;

B) Xap4yoB1 NPOAYKTH 3 JU(PEPEHIIHOBAHO CIIPSIMOBAHOO 03I0POBUYOK0 AI€IO 1
JOKYMEHTAJIbHO MIATBEPIXKEHUMH JTI0Ka3aMu (YHKI1IOHATHHOTO BIUTMBY HA OPraHi3M
JFOVHU;

T') Xap4oBl IPOIYKTH CIEIIaTFHOTO IPU3HAYCHHS (1711 OKPEMUX T'PYIT HACETICHHS ) SIK
JKYBaJIbHUN MPUIOM Y KOMIUIEKCHIH Teparii 3aXBOPIOBaHb, 110 XapaKTePU3YIOThCS
3MIHEHUMU XIMIYHUM CKJIaJ0M Ta (PI3MYHUMH BJIACTUBOCTSAMH.

11. O3popoBui npoaykTu (¢pizionoriyno GyHKIioHAIbHI) — Le:

a) XapyoBl MPOYKTH, IPU3HAYEH] AJI1 XapuyBaHHS OCHOBHUX I'PYIl HACEJIEHHs, BUPOOJIEH1
3a TPAAMILIITHOIO TEXHOJIOTIELD;

0) xap4oBi IPOJYKTH (B TOMY YHCJI1 010JIOTTYHO aKTUBHI JOOABKH 10 1)K1), MpU3HAYEHI JJIs
XapyyBaHHS1 OCHOBHUX I'PYIl HACEJIEHHsI, KOPUCHI JIJISl 310POB s, KOTP1, OKPIM Xap4oBOi
IIIHHOCT1 OCHOBHUX HYTPI€HTIB, 3aB/ISIKH JI00aBKaM (DYHKI[IOHATLHUX IHTPETIEHTIB
MaroTh NpoQIaKTUYHI Ta 030POBYI BIACTHBOCTI;

B) Xap4oOBi MPOAYKTH 3 AUGEPEHIIHOBAHO CTIPSIMOBAHOIO 03/I0POBUOIO JIET0 1
JOKYMEHTAJIbHO MIATBEPIX)KEHUMHU JTOKa3aMu (YHKI1OHATBHOTO BIUTMBY HAa OpPraHi3mM
JFOAVHU;

T') Xap4oBl POYKTH CIEIIaTLHOTO MPU3HAYCHHS (1711 OKPEMUX T'PYIT HACETIEHHS) SIK
JIKYBaJIbHUW MPUIAOM Y KOMIUIEKCHIH Teparii 3aXBOPIOBaHb, 1110 XapaKTePU3YIOThCS
3MIHEHUMU XIMIYHAM CKJIaJI0M Ta (I3MIHUMH BIIACTUBOCTSIMH.

12. SIxk Ha3MBa€THCA 30ipHUK MiKHAPOAHUX CXBAJIEHHX i MOJAHUX B OJJHAKOBOMY
BUIJISIII CTAHJAPTIB HA Xap40Bi NPOAYKTH, PO3P00.JIeHUX il KEPIBHUITBOM
BOO3, cnpsimoBaHUX Ha 3aXMCT 310POB'S CIOKUBAYIB | TAPAHTYBAHHS Y€CHOL
NPAKTUKHU B TOPriBJi HUMH?

a) 30ipauk MixxHapoaHoi opraunizaitii 3 cranaaptusaiii (ISO);

0) 30ipHUK €Bporneicbkoi ekoHoMIuHOT kKomicii OOH;

B) KOJIEKC AJIIMEHTIapiyc;



r) Kojiekc €Bporeiicbkoro komitety 31 crangaprusaiii (CEN);

n) 3akoH Ykpainu «IIpo 6e3meyHICTh Ta AKICTh XapYOBHUX MPOTYKTIBY.

13. SIkuM HOPMATHBHHUM JOKYMEHTOM BM3HAYAKOThHCSl OCHOBHI MOJI0OKEHHS 0e3leKH Ta
SIKOCTI MPOAYKTIB XapuyBaHHs B YKpaiHi?

a) 30ipHuK MikHapoaHoi opranizaiii 3 crannaptusaiii (ISO);

0) 301pHUK €Bponeicbkoi ekoHoMIuHOI Komicii OOH;

B) KOJIEKC AJIIMEHTIapiyc ;

r) Kojiekc €Bpomneiickkoro koMitety 31 cranaaptusaiii (CEN);

1) 3akoH Ykpainu «IIpo 6e3meyHICTh Ta AKICTh XapUOBHUX MPOIYKTIBY.

14. 1o Bki1104a€ B cede NOHATTH «HemKiAIMBICTL XapuoBUX NPOAYKTIB»?

a) MOXOKEHHS 1Ki;

0) ririeHy Xap4yBaHHS;

B) 100ABKH JI0 XapuOBOTr'0 MPOAYKTY 1 3aTMIIIKOBI KUTBKOCTI MIECTHITU/IIB;

I') YOPAaBIIIHHS YPSAOBUM IMIOPTOM, OIJIsSIA €KCIOPTY 1 CUCTEMHM cepTU(IKaIi ISt
MPOJYKTIB;

1) BCE MepepaxoBaHe BUIILIE.

15. SIky indopmaniro BKiIIOYAE AeKIapaliss BAPOOHUKA, III0 CYNPOBOIKY€E Xap40BHUii
NPoOAYKT?

a) Ha3BY Ta aJipecy BUPOOHUKA;

0) Ha3Ba caMOro MPOAYKTY XapuyBaHHs, JOMIOMDKHOTO MaTepialy s epepoOKH, TOIIO —
iH(pOopMallito, siKka € HEOOX1THOIO JIJIs 1IeHTU(IKAIlT TPOAYKTY;

B) ITOCHJIAHHS Ha CaHITApHI 3aX0AH, CTAaHAAPTH Ta TEXHIYHI pETrJaMEHTH, SIKUM BIIIOBIIa€
MEBHUM XapuyOBUU NPOIYKT;

) 1aTy BUjadyl, iM'sl, DiAMKC Ta ocaay ocoOH, sika BUAaia JIeKiIapailiio;

1) BCE TIepepaxoBaHe BUIIIE.

16. TI'irieHiyHi HOpMATHBHU 010 MIKPOOIOJIOTIYHMX MOKA3HUKIB 0€e3MeYHOCTi
NPOAYKTIB XapuyBaHHS BKJIKYAIOTh TaKi CAaHITAPHONOKA30Bi MiKpoopraHizmmu:

a) Me30(UIbHI aepoOHi Ta PaKkyIbTaTUBHO-aePOOH1 MIKpPOOPTaHi3MU;

0) OaxTepii poay Salmonella 1 Listeria monocytogenes;

B) OakTepii rpynu KUIIKOBUX MAIMYOK;

r) OakTepii poaunu Enterobacteriaceae, eHTEPOKOKHU;

n) 6aktepii pony Proteus, B.cereus Ta cynbdiTpenykyrodi KIOCTPU/III.

17. T'irieHiYHi HOPpMATHBH 11010 MIKPO0i0JIOTiYHUX OKA3ZHUKIB 0e31eYHOCTI
NMPOAYKTIB Xap4yBaHHS BKJIIYAKTH TaKi YMOBHONATOT€HHI MiKpOOpPraHi3Mu:

a) Me30(UTbHI aepoOHi Ta PaKyIbTAaTUBHO-AEPOOHI MIKPOOPTaHI3MU;

0) OaxTepii poay Salmonella 1 Listeria monocytogenes;

B) E.coli, S.aureus;

r) OakTepii poaunu Enterobacteriaceae, eHTEpOKOKH;

n) Oaktepii pony Proteus, B.cereus Ta cynbdiTpenykyroui KIOCTPH/III.

18. I'irieHiYHi HOPpMATHBH 11010 MIKPO0iOJIOTiYHUX OKA3ZHUKIB 0€e31eYHOCTI
NPOAYKTIB XapuyBaHHS BKJIKYAIOTh TaKi MaToreHHi Mikpooprauizmm:

a) OakTtepii pony Yersinia;

0) OaxTepii poay Salmonella;

B) Listeria monocytogenes;



I') IaTOT€HHI MIKPOOPTaHI3MH, 3aJI€KHO B1J €111JIEMIOJIOTTYHOI CUTYallli y PerioHi
BUPOOHMIITBA;

1) BCE MIEpepaxoBaHe BUIIIE.

19. 1110 NOBMHHO CKJIAATH OCHOBY HALIOHAJIbHOI MipaMiau Xap4yBaHHA B YKpaiHi?

a) MPOAYKTH TBAPUHHOI'O MOXOJIKEHHS;

0) 3epHOBI Ta 6000BI;

B) KMPOBI ITPOJYKT;

r) ppyKTH Ta OBOUI,

J1) HIYOT'O 3 HaBEJICHOTO.

20. IIlo mMOBHHHO CKJIAAATH APYIy CXOAUHKY HALIOHAJIBbHOI MipaMiagu Xap4yyBaHHS B
Ykpaini?

a) MPOIYKTH TBAPUHHOI'O TOXOIKECHHS;

0) 3epHOBI Ta 6000BI;

B) KHPOBI TPOJYKTH;

r) ppykTH Ta OBOUI;

1) IPOCT1 BYTJIEBOJIH.

21. IIlo MOBHHHO CKJIAATH TPETIO CXOAUHKY HAI[IOHAJIBHOI MipaMiJy Xap4yBaHHS B
Ykpaini?

a) MPOIYKTH TBAPUHHOIO MOXOIKEHHS;

0) 3epHOBI Ta 6000BI;

B) KMPOBI MIPOJIYKTH;

r) ppykTH Ta OBOUI;

1) IPOCT1 BYTJIEBOIH.

22. 1110 MOBHHHO CKJIAJATH OCHOBY HAI[iOHAJIBLHOI MiPpaMiu XapuyBaHHs B YKpaiHi?

a) MPOAYKTH TBAPUHHOT'O MOXOJIKEHHS;

0) 3epHOBI Ta 6000BI;

B) )KMPOBI IPOJYKTH;

r) ppyKTH Ta OBOUI,

1) IPOCT1 BYTJIEBOIH.

23. 1110 MOBHHHO CKJIAATH YeTBEPTY CXOJAMHKY (BepPUINHY) HALIOHAJIBLHOI MipaMiau
Xap4yyBaHHs B YKpaiHi?

a) MPOYKTH TBAPUHHOI'O OXO/IKECHHS;

0) 3epHOBI Ta 6000BI;

B) KHPOBI TPOJYKTH;

r) ppykTH Ta OBOUI;

1) IPOCT1 BYTJIEBO/IH.

24. JIo TexHOJ10Tiii CTBOPEHHSI TeHETHYHO MOAU(PIKOBAHUX NMPOAYKTIB HAJIEKATH:

a) 610TEeXHOJIOT1s;

0) reHHa TeXHOJIOT1s;

B) TexHouoris pekomOinanTHuX JHK;

') FEHETUYHA 1HXKEHEePis;

1) BCE MepepaxoBaHe BHUIIIE.

25. Ilpu nposeaenHi oninku 0e3neku I'MO BOO3 pexkomenaye HanioHaJIbHUM
OpPraHaM KOpHCTYBATHCSH:



a) 30ipHuKoM MixkHapoiHOi opraHizaii 3 crangaptusaiii (ISO);

0) 30ipHUKOM €Bpomneiicbkoi ekoHoMiuHOI Komicii OOH;

B) KOJIEKCOM AJIIMEHTIapiyc;

') KojiekcoM €Bpormneiickkoro koMitery 31 ctangaptusaiii (CEN);

1) 5KOJTHUM 3 IIUX JOKYMEHTIB.

26. 1110 3a3Bu4aii K0CaiTKyeThCsA B poueci ouninku 0esnexkn 'MO npoaykris?

a) OpsIMUM BIUIUB HA 3JI0POB'Sl (TOKCUYHICTD);

0) TeHJICHIII1 BUKJIMKATH aJIepriuyHy PeaKiiiro (aJIepreHHICTh);

B) KOHKPETHI KOMIIOHEHTH, SIK1 IMOBIPHO BOJIOAIIOTH MOXUBHUMHU 200 TOKCHYHUMHU
BJIACTUBOCTSIMU;

I') CTIAKICTh BBEJIEHOT'O T'€HA;

1) BCE MepepaxoBaHe BHIIIE.



